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	Proje/Çalışma Adı : Açık Deniz (Open Water) yüzücülerinde,  oksidatif stres ve kan nitrik oksit  düzeyleri ile  5000 m yüzme performansı arasındaki ilişkiler  ve cinsiyetin rolü


	Projenin Yüz Kelimelik Özeti : 
Bir dayanıklılık sporu olan Open Water (açık deniz) yüzme, denizde, göllerde ya da bir nehirlerde yapılan müsabakalar olarak tanımlanır (1). Open water yüzme yarışmaları, Ağustos 2008 Beijing Olimpiyat Oyunlarında akredite edilmiş ve olimpik bir branş olarak yüzülmüştür. Bu sporda maraton da olmak üzere değişik uzun mesafeler yüzülür.(5-10-25 km)  Ancak yeni bir spor branşı olduğu için henüz fizyolojik gereksinimleri ve bu mesafelerdeki performanslarını etkileyen temel parametreler hakkında yeterince bilgi mevcut değildir. 
Uzun süreli ve şiddetli egzersizler esnasında hem yüzme performansını hem de hücre bütünlüğüne olumsuz yönde etkileyen ve oksidatif stres (OS) olarak tanımlanan bir durum oluşabilmektedir (2). Ancak literatürde open water branşında yapılmış bir araştırmalar yok denecek kadar azdır . Nitrik oksit (NO) ise, egzersiz esnasında egzersiz stresi ile birlikte artarak artan kan gereksiniminin sağlanması için damarların genişlemesini sağlar. NO, aynı zamanda antioksidan ve enerji metabolizmasının düzenlenmesi gibi özelliklere de sahip bir gazdır (3).Bu nedenle oksidatif stres ve kan NO düzeyleri ile açık deniz yüzme performansı arasında bazı ilişkilerin olması mümkündür. Östrojen hormonu ile OS ve NO arasında anlamlı ilişkiler saptanmıştır. Oksidatif stresin yorgunluk oluşumuna katkıda bulunduğu belirtilmektedir. Bu nedenle uzun bir egzersiz periyodu boyunca NO ve oksidatif stres (OS) deki değişiklikler açık deniz yüzücülerinin performans düzeyleri üzerinde etkileri ve muhtemel bu etkilerde cinsiyetin de rolü olabilir.
Bu nedenle bu çalışmada;  düzenli olarak antrenman yapan ve sağlıklı olduğu belirlenen 14-22 yaş arası Türk Milli erkek ve bayan open water yüzücülerinin (bayan n=10 erkek n=15) öncelikli olarak fiziksel (Boy, kilo, VKİ))ve fizyolojik profili: Anaerobik eşik ve kritik hız dayanıklılık performansının kriterleri ve antrenman yükleri olarak sıklıkla kullanılmaktadır. Dayanıklılık performansının göstergeleri olarak; laktat ölçümü ile belirlenen  anaerobik eşik (ANT) ve buna alternatif olarak kullanılan ve laktat ölçümü gerektirmeyen daha pratik yöntemle ölçülen kritik hız (KRH) belirlenecektir. Sonrada açık denizde yapılacak olan müsabaka benzeri 5000 metre yüzme öncesi ve sonrası venöz kandan bakılan kan NO ve OS ile 5000m performansı arasındaki ilişkiler cinsiyetin rolü de göz önüne alınarak incelenecektir. 


	Başlama Tarihi : 01.09.2009

	Bitiş Tarihi : 01.03.2011

	Süresi : 1,5 Yıl


	Bütçe*

Analitik Bütçe Dördüncü Düzey Gider Kodları

Üniversite Desteği

Destekleyen Kuruluş / lar

Desteği.-

03.2. Tüketime Yönelik Mal ve Malzeme Alımları

03.2.1. Kırtasiye ve Büro Malzemesi Alımları

03.2.1.01 Kırtasiye Alımları 

03.2.1.02 Büro Malzemesi Alımları

03.2.1.03 Periyodik Yayın Alımları 

03.2.1.04 Diğer Yayın Alımları

03.2.1.05 Baskı ve Cilt Giderleri

03.2.1.90 Diğer Kırtasiye ve Büro malzeme  alımları

03.2.3. Enerji Alımları

03.2.3.02 Akaryakıt ve Yağ Alımları
03.2.4 Yiyecek İçecek ve Yem Alımları 
03.2.4.03 Yem Alımları 

03.2.6. Özel Malzeme Alımları

03.2.6.01 Laboratuvar Malzemesi ile Kimyevi ve Temrinlik Malzeme Alımı         
2466 TL
03.2.6.02 Tıbbi Malzeme ve İlaç Alımları
03.2.6.03 Zirai Malzeme ve İlaç Alımları
03.2.6.04 Canlı Hayvan Alım, Bakım ve Diğer Giderleri
03.2.6.90 Diğer Özel Malzeme Alımları
03.2.9 Diğer Tüketim Mal ve Malzemesi Alımları 
03.2.9.01 Bahçe Malzemesi Alımları ile Yapım ve Bakım Giderleri 
03.2.9.90 Diğer Tüketim Mal ve Malzemesi Alımları 
             03.2. Tüketime Yönelik Mal ve Malzeme Alımları TOPLAMI 

2466 TL
03.3. Yolluklar

03.3.1.01 Yurtiçi Geçici Görev Yollukları

260 TL
03.3.3.01 Yurtdışı Geçici Görev Yollukları

                                                                        03.3. Yolluklar TOPLAMI

03.5. Hizmet Alımları

03.5.1. Müşavir Firma ve Kişilere Ödemeler

03.5.1.01 Etüt-Proje Bilirkişi Ekspertiz Giderleri
03.5.1.02 Araştırma ve Geliştirme Giderleri

03.5.1.05 Harita Yapım ve Alım Giderleri

03.5.1.06 Enformasyon ve Raporlama Giderleri 
03.5.1.90 Diğer Müşavir Firma ve Kişilere Ödemeler
03.5.5. Kiralar
03.5.5.01 Dayanıklı Mal ve Malzeme Kiralama Giderleri

03.5.5.02 Taşıt Kiralaması Giderleri

600 TL
03.5.5.08 Yüzer Taşıt Kiralaması Giderleri

03.5.9Diğer Hizmet Alımları 
03.5.9.03 Kurslara Katılma Giderleri

                                                                03.5. Hizmet Alımları TOPLAMI


	03.7. Menkul Mal, Gayri Maddi Hak Alım, Bakım ve Onarım Giderleri

03.7.1. Menkul Mal Alım Giderleri

03.7.1.01 Büro ve İşyeri Mal, Malzeme Alımları
03.7.1.02 Büro ve İşyeri Makine ve Teçhizat Alımları

03.7.1.03 Avadanlık ve Yedek Parça Alımları (Herhangi bir bakım sözleşmesinden veya işinden bağımsız olarak alınan yedek parçalar)
03.7.1.90 Diğer Dayanıklı Mal ve Malzeme Alımı

03.7.2 Gayri Maddi Hak Alımları 
03.7.2.01 Bilgisayar Yazılım Alımları ve Yapımları 

03.7.3. Bakım ve Onarım Giderleri

03.7.3.01 Tefrişat Bakım ve Onarım Giderleri

03.7.3.02 Makine Teçhizat Bakım ve Onarım Giderleri

                               03.7. Menkul Mal Alım Giderleri TOPLAMI

06. Sermaye Giderleri 

06.1. Mamul Mal Alımları

06.1.2. Büro, İşyeri Makine Teçhizat Alımları

06.1.2.01 Büro Makineleri Alımları
06.1.2.02 Bilgisayar alımları 
06.1.2.03 Tıbbi Cihaz Alımları
06.1.2.04 Laboratuvar Cihazı Alımları
1070 TL
06.1.2.05 İşyeri Makine Teçhizat Alımları
06.1.2.90 Diğer Makine Teçhizat Alımları
3100 TL
                          06. Sermaye Giderleri TOPLAMI
4170 TL
                                                                                             GENEL TOPLAM TL .-

7500 TL
(KDV Dahil)
           * Bu gider kodları dışında kalan alım talepleri için Bilimsel Araştırma Projeleri Şube Müdürlüğüne  başvurunuz.



	BÜTÇE GEREKÇELERİ

Çalışmaya katılacak olan toplam 15 sporcu baz alınıp yapılan hesaplama sonucunda Açık denizde ve kapalı havuz ortamında kan laktat konsantrasyonu, glikoz ölçümleri ve kalp atım hızlarının belirlenmesi gibi analizlerin yapılabilmesi için gerekli olan malzemelerin özellikleri, miktarı ve fiyatları aşağıda çıkartılmıştır. Bu projenin yaklaşık tutarı toplam 7551 TL (KDV dahil). 

03.2.6.01 Laboratuvar Malzemesi ile Kimyevi ve Temrinlik Malzeme Alımı: 

  1. Steril Lanset  1 Kutu (200 lük): 50 tl

  2. Chip sensör laktat 1Adet: 240 tl

  3. Chip sensör glikoz 1 Adet: 240 tl
  4. Glikoz/ Laktat Sistem Solüsyonu (2,5 Lt) 1 şişe: 286 tl.
  5. Nitrik Oksit Kiti (96 testlik),   Total antioksidan kapasite (TAS) kiti (100 test), Total oksidan statüsü (TOS)    kiti (100 Test) (mevcut altyapıda mevcut)
  6. Biyokimyasal malzeme (Ürik asid, glikoz, üre, total protein, albumin, total kolestrol, trigliserid, AST, ALT, Kreatinin, HDL- K (Direkt), Hemogram için reaktif: Dilüent (100 testlik), Hemogram için reaktif: Detergent(100 testlik), Hemogram için reaktif: Lysing(100 testlik), Ferritin kiti: (100 testlik), Kreatin Kinaz Kiti: (100 testlik), Laktatdehidrogenaz kiti: (100 testlik), Gamaglutamik transaminaz: (100 testlik)): 1650 TL
03.5.5.02 Taşıt Kiralaması Giderleri 

  1. Sporcuların kamp yerinden alınıp açıkdenizde yapılacak test parkuruna götürülüp geri getirilmesi işi: 400 TL
06.1.2.04 Laboratuvar Cihazı Alımları:
 1.Garmin El Tipi GPS (su geçirmez) 1 Adet: 1070 TLMI
06.1.2.90 Diğer Makine Teçhizat Alımları:
 1. Sea Star Mx-320 Alüminyum katlanır tabanlı 320 cm boyutlarında bot: 1.656 TL 
 2. Çapa, zincir, ip 5 Adet:  650 TL
 3. Can yeleği 2 Adet:  70 TL
 4. Can simidi 2 Adet:  45 TL
 5. Lalizas yarış işaret şamandırası 1,5 m boyunda, 90 cm çapında, 4 adet: 600 TL
N GPSMAP 76CSx

	PROJEYE İLİŞKİN BİLGİLER



	Amaç: Bu çalışmada temel amaç: Düzenli olarak antrenman yapan ve sağlıklı olduğu belirlenen 14-25 yaş arası Türk Milli erkek ve bayan open water yüzücülerinin (bayan n=10 erkek n=15) yüzme havuzu ve açık denizde yapılacak olan müsabaka benzeri 5000 metre yüzme öncesi ve sonrası venöz kandan bakılan kan nitrik oksit (NO) ve oksidatif stres (OS)  ile 5000m performansı arasındaki ilişkilerin incelenmesi ve cinsiyetin olası rolünün araştırılmasıdır.


	1)     Projenin Konusu ve Kapsamı :

       Bir dayanıklılık sporu olan Open Water (açık deniz) yüzme, denizde, gölde ya da bir nehirde yapılan müsabaka olarak tanımlanır (1). Open water yüzme yarışmaları, Ağustos 2008 Beijing Olimpiyat Oyunlarında akredite edilmiş ve olimpik bir branş olarak yüzülmüştür. Bu sporda maraton da olmak üzere değişik uzun mesafeler yüzülür.(5-10-25 km)  Ancak yeni bir spor branşı olduğu için henüz fizyolojik gereksinimleri ve bu mesafelerdeki performanslarını etkileyen temel parametreler hakkında yeterince bilgi mevcut değildir. Uzun süreli ve şiddetli egzersizler esnasında hem yüzme performansını hem de hücre bütünlüğüne olumsuz yönde etkileyen ve oksidatif  stres (OS) olarak tanımlanan  bir durumun oluşabilmektedir (2,3) Nitrik oksit (NO), egzersiz  esnasında egzersiz stresi ile birlikte artarak  artan kan gereksiniminin sağlanması için damarların genişlemesini sağlar. NO, aynı zamanda antioksidan ve enerji metabolizmasının düzenlenmesi gibi özelliklere de sahip bir gazdır (4).Bu nedenle oksidatif stres ve kan NO düzeyleri ile açık deniz yüzme performansı arasında bazı ilişkilerin olması mümkündür. Östrojen hormonu ile OS ve NO arasında anlamlı ilişkiler saptanmıştır (3). Oksidatif stresin yorgunluk oluşumuna katkıda bulunduğu belirtilmektedir (2). Bu nedenle uzun bir egzersiz periyodu boyunca NO miktarı ve OS’ deki değişiklikler açık deniz yüzücülerininin performans düzeyleri üzerinde etki gösterebilir  ve bu muhtemel etkilerde cinsiyetin de rolü olabilir

Endurans antrenmanları laktat klirensini arttırır. Laktat anaerobik glikoliz sonucu oluşur. Açık deniz yüzme egzersizleri esnasında önemli düzeylerde laktat birikebilir. Laktik asid  glikolitik enzimlerin aktivitesini inhibe ederek kas glikoliz hızını engelleyebilir (5). Ayrıca yüksek laktat düzeyleri yağ asidi oksidasyonunu engeller (6). Bu nedenle egzersizi takiben kandan laktadın uzaklaştırılmasının bir sonraki performans için; özellikle de sonraki egzersizler  tekrarlı ve yüksek yoğunluklu  ise önemlidir. Bu kastaki artan laktat transport kapasitesi, oksidatif  kapasite, ve düşmüş glikojenolizin yanı sıra artmış hepatik kapasiteyi yansıtır. Bu nedenle dayanıklılık performansı, egzersiz yoğunluğu ve kan laktat ilişkisinden predikte edilebilir (7). Maksimal oksijen kullanımı (MaxVO2) aerobik gücün bir göstergesi olarak kullanılmaktadır, ancak açık deniz yüzmesinde olduğu gibi uzun süreli yoğun egzersiz gerektiren sporlarda MaxVO2’den ziyade anaerobik eşik(ANT,4 mM kan laktadına karşı gelen egzersiz yükü) hem aerobik dayanıklılığın kriterleri hem de bunu geliştirmek için optimal antrenman yükleri olarak ve dayanıklılık performansındaki gelişmeleri gözlemek için sıklıkla kullanılmaktadır (8). Ayrıca laktat ölçümü gerektirmeyen kritik hız (KH) da ANT’ye alternatif olarak kullanılmaktadır. KH, uzun bir süre boyunca yorulmaksızın sürdürülebilen en yüksek egzersiz yükü olarak tanımlanmakta olup yüzme de maksimal 200 m ve 400m yüzme zamanlarından kolayca hesaplanabilmektedir (9). Buna ilave olarak ANT  uzun süreli koşularda örneğin maraton performansı ile ilişkisi bulunduğu için, ANT değerine bakılarak maraton performansı öngörülmektedir. Ancak açık deniz yüzme sporu, yüzme havuzu koşullarından farklı olduğu için sporcuların fizyolojik gereksinimleri ve adaptasyonları farklı olabilir. Bu nedenle ANT, KH ve açık deniz performansı arasındaki ilişkilerin bu sporcularda ve tabii koşullarında araştırılması gerekir. Ancak literatürde bu konuda yapılmış bir araştırma yoktur. 

                Fiziksel fitnes (MaxVO2)düzeyi ile bazal kan NO düzeyleri arasında anlamlı ilişkiler bulunmuştur (10). Egzersiz esnasında NO aracılığıyla artan kan akımı nedeniyle daha fazla substrat ve hormon taşınması toparlanmayı daha etkin kılabilir. Bu nedenle daha büyük bir endotele bağımlı vazodilatör rezerve sahip olan antrene atletlerde laktadın daha hızlı metabolize edilmesi beklenir. Ayrıca antioksidan bir özelliğe sahip olan NO’nun, kan akımından bağımsız olarak kas glikoz alımını arttırdığı, glikolizi ve PCr yıkılımını inhibe ettiği böylece intrasellüler kas enerji depolarının korunmasına katkıda bulunduğu belirtilmektedir (4). Bu nedenle NO, egzersiz esnasında vazodilatör bir özelliği sayesinde sadece kan akımını arttırarak değil aynı zamanda metabolik bir regulatör özelliği nedeniyle de kasın kontraktil özelliğini ve enerji metabolizmasını etkileyebilir (3). Bu nedenle 5000 m yüzme öncesi ve sonrası kan NO değerleri ile bu mesafedeki performans arasında bir ilişki bulunabilir. Ayrıca NO ile bu yüzme esnasındaki basamaklarda alınan laktat ve glikoz, kalp atım hızı (HR) ve vücut sıcaklığı değerleri arasında ilişkiler bulunabilir. Bu veriler bu yüzme esnasındaki enerji metabolizması hakkında bilgiler verir. 

Egzersiz, yoğunluk, süre ve tipine bağlı olarak kendisi de bir oksidatif stres kaynağıdır. Egzersiz esnasında oluşan hipoksi de benzer etkilere sahiptir. Normalde var olan ‘Oksidan-Antioksidan’ dengesinin, yukarıdaki faktörlere benzer etkilerle oksidan tarafa kayması oksidatif stres olarak tanımlanmaktadır (2). Oksidatif stres, egzersiz esnasında oksijen tüketimindeki büyük artış nedeniyle meydana gelen reaktif oksijen türleri ve ATP metabolizması sonrası oluşan pürin metabolizması esnasındaki hipoksantin birikimi ve ksantin oksidaz aktivasyonu ya da her ikisinin birlikte meydana gelmesi sonucu oluşabilmektedir. Buna karşın hücrelerde oksidatif hasarı önleyen, yok eden veya kısmen azaltan bazı koruyucu mekanizmalar bulunmaktadır. Bu mekanizmalar hücrede serbest radikal oluşumunu engelleyerek, oksidan maddeleri daha az toksik ürünlere çevirerek etkili olmaktadır (2).

Oksidan stresin yorgunluğa neden olabileceği belirtilmektedir (2). Akut dayanıklılık egzersizleri bir çok doku çeşidinde süperoksit gibi reaktif oksijen türleri (ROS)’nin üretimine neden olmakta ve çeşitli dokularda antioksidan ve antioksidan enzim seviyelerinde değişikliklere neden olmaktadır. Ayrıca yüzme antrenmanlarının oksidan sisitem üzerindeki etkisinde cinsiyetin rolü olduğu belirtilmektedir (11). Ancak literatürde açık deniz sporcularında bu konularda yapılmış bir çalışmaya rastlanmamıştır. 

NO antioksidan özellikte bir madde olduğu için oksidan stresin yüzme performansı üzerindeki olumsuz etkisinin nötralize edilmesinde bir etkisi mümkündür. Bunun performansa yansıyacak derece de olup olmadığı ise belirsizdir. Zira bu konuda yapılmış bir çalışma yoktur. Bu nedenlerle bu çalışma belirtilen sorulara kısmende olsa bir takım cevaplar alabilmek için planlanmıştır.

Bu çalışmada;  düzenli olarak antrenman yapan ve sağlıklı olduğu belirlenen 16-25 yaş arası Türk Milli erkek ve bayan open water yüzücülerinin (bayan n=10 erkek n=15) öncelikli olarak fiziksel (Boy, kilo, VKİ) ve fizyolojik profili çıkartılacaktır; Anaerobik eşik (ANT) ve kritik hız (KH) endurans performansının kriterleri ve antrenman yükleri olarak sıklıkla kullanılmaktadır. ANT, laktat ölçümü ile belirlenmekte ancak KH, ANT’ye alternatif olarak kullanılmakta ve laktat ölçümü gerektirmemektedir. Bu nedenle ANT’ye göre daha pratiktir. Bu amaçlarla yüzme havuzu koşullarında sporcuların ANT ve KH ölçümleri yapılacaktır. Sonra da açık denizde yapılacak olan müsabaka benzeri 5000 metre yüzme esnasında yüzme öncesi ve sonrası venöz kandan total oksidan (TOS) statüleri ve total anti oksidan statüleri(tas) bakılacaktır. TOS/TAS oranının yüzde değeri oksidatif stres (OS) olarak kullanılacaktır. Ayrıca aynı kanlardan NO değerleri ile birlikte açlıkta sağlık kontrolü olarak bakılan tüm biyokimyasal ölçümler takrar yapılcaktır. Sonra Kan NO ve OS ile 5000m performansı arasındaki ilişkiler cinsiyetin rolü de göz önüne alınarak incelenecektir. 

     ÇALIŞMANIN  HİPOTEZ LERİ: 

1- 5000 m yüzme esnasında her bir 1000 m yüzme esnasında ölçülen laktat ve glikoz arasında bir ilişki vardır.

2- 5000 m yüzme esnasında her bir 1000 m yüzme esnasında ölçülen vücut sıcaklığı ve kalp atım dayısı arasında bir ilişki vardır. 

3- 5000 m yüzme esnasında her bir 1000 m yüzme esnasında ölçülen vücut sıcaklığı ve  kalp atım sayısı ile laktat ve glikoz arasında da bir ilişki vardır. 

4- Dolayısıyla 5000 m yüzme esnasında her bir 1000 m yüzme esnasında ölçülen vücut sıcaklığı, kalp atım sayısı, laktat ve glikoz ölçümleri arasındaki ilişkiler, bu mesafedeki enerji metabolizması, hipoglisemi ve hipotermi oluşumu hakkında temel bilgiler verecektir. 

5- Nitrik oksit (NO) ve açık deniz yüzme performansı arasında pozitif bir ilişki vadır.

6- Oksidatif stres (OS) ve 5000m açık deniz yüzme performansı arasında ters bir ilişki vadır.

7- NO ve OS arasında negatif bir ilşki vardır.

8- Sporcularda ANT ve KH arasında bir ilişki vardır dolayısıyla bu  ilişkiye bakılarak bu spor dalında da ANT yerine KH kullanılabilir.

9- Hem ANT hem de KH ile 5000 m performansı arasındaki bir ilişki vardır. Bu nedenle 

             Havuz koşullarında ölçülecek olan ANT ve KH değerleri, kişilerin 50000 m performanslarının         

             belirlenmesinde kullanılabilir.



	2) Kullanılacak Yöntem :

Deneklerin Seçimi:    Denekler, Open Water Türk  Milli Bayan  ve Erkek Takımına mensup sporculardan oluşacaktır.

Sağlık Kontrolü:  Yarışma sezonuna ara verildikten 15-20 gün sonra: Kampa alınan sporculara öncelikle sağlık kontrolleri yapılacaktır. Bu amaçla önce anamnezleri alınarak fiziksel muayeneleri yapılacaktır. Sonra anemi (kansızlık) kontrolü için: Hemogram analizi kan sayım cihazı  ( BC-3000,Mindray, China ) ile serum demir, total demir bağlama kapasitesi ve ferritin ölçümleri  otoanalizörde yapılacaktır. Ayrıca sağlıklı olduklarını teyit edeceğini düşündüğümüz ; Aşağıda yöntem bölümünde belirtilen biyokimyasal analizler yapılacaktır. Ayrıca inceled,ğimz temel paramatrelerden, serumda Total oksidan statüsü (TOS) ve Total antioksidan statüsü (TAS) otoanalizörde (Architect c-800 (USA) bakılarak Oksidan sitres indeksi olarak: TOS /TAS oranının % ‘si kullanılacaktır. Ayrıca serum Nitrik oksit (NO) düzeyleri ölçülecektir. Bu biyokimyasal parametreler 5000 m açık deniz yüzmesi öncesi ve sonrasında da yeniden bakılacaktır. Bu sağlık kontrolleri sonucunda sağlıklı olduğu belirlenen sporculara aşağıdaki  Fiziksel ölçümleri alınacak ve Fizyolojik testlere tabi tutulacaklardır. 
FİZİKSEL VE FİZYOLOJİK ÖLÇÜM YÖNTEMLERİ

1-Fiziksel Ölçümler:

Vücüt Kitle İndeksi (VKİ)’nin belirlenmesi:  Açkkaına salona gelen sporcuların , şortla ve ayakkabısız olarak boy ve vücut ağırlığı ölçülerek VKİ, aşağıdaki formüle göre hesaplanacaktır. 

VKİ = Ağırlık (kg) / (boy, m)2
2-FİZYOLOJİK ÖLÇÜMLER:

1-Anaerobik Eşik (ANT) Tayini :   Sabah saat: 9-9.30 da hafif bir kahvaltıdan yaklaşık  2-2.5 saat sonrasında yüzme havuzuna gelen sporculara, 50 m lik standart bir yüzme havuzunda: Aralarında 1 dk pasif dinlenmelerin olduğuı aralıklı artan şiddette sahip ve maksimele kadar süren  4 kademeli (4x400 M) bir serbest stil yüzme sonrası elde edilecek laktat ve kalp atım hızı (KAH) değerlerine göre belirlenecektir. Yüklenme şiddetlerinin belirlenmesi;  Sporcunun maksimal 400 m  serbest stil yüzme zamanı (T) baz alınarak, onun yüzdelerine göre tanımlanacaktır. İlk kademe Hafif (% 50-55 T), orta (% 70-75 T) ve yüksek (% 85-90 T)  ve maksimal şiddetteki  (% 100 T): Her bir kademe sonrası kenara alınan sporcuların parmak ucundan  3 adet heparinli kapillar hematokrit tüplerine alınan kanlardan iki tanesi laktat analizinin yapılacağı YSI 1500 Sport Laktat analizörü (YSI Corp. Incorp., Yellow Springs, Ohio, USA) ‘nün özel YSI 2315 nolu prezervatif (anti glikolitik ve anti koagülan bulunan) tüplerine boşaltılarak sonra analiz yapılıncaya kadar buzdolabında saklanacaktır. Ayrıca diğer kapiller tüpteki kandan 20 mikrolitre çekilerek eş zamanlı olarak hem glikoz hem de laktat analizi yapabilen (Biosen) analizörünün  özel tüpüne konarak karıştırılacaktır. Ve bu cihazla glikoz ve laktat ölçülecektir. ANT testi esnasında her bir kademesi hemen sonunda kalp atım hızları (KAH, HR) (Polar HR monitör ile)  ve 400 m zamanları tespit edilecektir. 4 mmol kan laktat değerine karşılık olan hız ANT, buna karşılık olan HR değeri de ANTHR olarak isimlendirilecektir. 
2-Kritik Hız (KH)’ın belirlenmesi: Bu amaçla ANT testinden yaklaşık 2 gün sonra ANT testine benzer koşul ve zamanlarda yüzme havuzunda ilk gün 200 m ikinci gün ise 400 m  maksimal serbest  yüzmeler yaptırılarak maksimal  200 m ve 400 m zamanları saniye olarak (200 T ve 400 T) belirlenecektir. 

Bu değerler aşağıdaki formülde yerine konularak KH hesaplanacaktır.

KRH= (400 T-200 T)/ (400-200)  , sonuçlar m/sn olarak verilecektir.

3-Havuz ve Açık denizde 5000 m Serbest yüzme performansının saptanması: KRH testinden en az 2 gün sonra, biri havuzda diğeri ise açık denizde olmak üzere 2 gün ara ile 5000 m serbest yüzme yapılarak performans zamanları saptanacaktır. Bu testler aç karına yapılacak olup 5000 m yüzme esnasında ise her türlü şekerli veye şekersiz sıvı alımı serbest olacaktır. Bu testler esnasında her bir 1000 m sonunda 2-3 dk süreyle efora ara verilerek yüzmeden hemen sonrası Polar monitörüyle HR, ölçülecek ve bir dk içinde 3 adet kapiller tüpe parmak ucundan kanlar alınarak YSI  koruyucu tüplerine ve BİOSEN analizörünün özel tüplerine boşaltılacaktır. Buradaki amaç performans düzeylerini etkilediği bilinen hipoglisemi ve hipotermi olasılığı varsa oluşum seyrini gözlemek, ayrıca bu parametreler arasındaki ilişkileri inceleyerek her bir kademedeki enerji metabolizması hakkında da bilgi edinmektir. Sadece açık denizde yapılacak olan 5000 m yüzme öncesi ve sonrasında venöz kanlar alınıp sağlık kontrolleri esnasında bakılan tüm biyokimyasal analizler yeniden bakılacaktır. 
4- Vücut Sıcaklığı Ölçümü: Bu ölçüm oral olarak civalı bir termometre ile 5000 m açık deniz yüzme esnasında her 1000 metrede bir yapılacaktır.
Kan Analiz Yöntemleri: Oniki saatlik bir açlığı takiben sabah saat 09:00-9.30 arasında laboratuara yada sahada uygun bir yere gelen denekler, 10 dk oturarak istirahat ettirilecekler, sonra turnike ile fazla sıkıştırılmadan, kol venlerinden iki ayrı tüpe (EDTA lı ve antikoagülansız serum vakutainer tüpleri) toplam yaklaşık 12 ml kan alınacaktır. Kan alma işlemi her bir 5000 m yüzmesinden 5-10 dk sonra da alınacaktır. Alınan kanlardan EDTA’ lı numunelerden hemogram: Eritrosit, lökosit, hematokrit (Htc), hemoglobin (Hb) ve trombosit ölçümleri yapılacaktır. Düz kan tüpleri oda sıcaklığında  30 dk bekletildikten sonra 1500 g’de 15 dk santrifüjlenerek serumları ayrılacaktır. Bu serum numuneleri belirtilen   biyokimyasal analizleri yapılıncaya kadar –80OC’de  saklanacaktır. Biyokimyasal analizler ya aynı gün ya da bir hafta içinde yapılacaktır.   

Hemogram Analizi: EDTA‘lı kanlardan kan sayım cihazı (BC 3000,Mindray, China) ile otomatik olarak yapılacaktır. Hemogram: Eritrosit, lökosit, hematokrit, hemoglobin, trombosit ve ortalama eritrosit hacimlerini ihtiva edecektir.
Laktat Analizi: Laktat konsantrasyonu analizi için parmak ucu önce bir alkollü pamukla silinerek pamukla kurulandıktan sonra lansetle delinip parmağı fazla sıkmadan üçer adet hematokrit kapiller tüplerine alınan kanlar ikisi testlerin yapılacağı YSI 1500 Sport Laktat analizörü (YSI Corp. Incorp., Yellow Springs, Ohio, USA) ‘nün özel YSI 2315 nolu kan laktat prezervatif (anti glikolitik) tüplerine boşaltılacak olup buzdolabına kaldırılıncaya kadar bir buzlukta saklanacaktır. Sonra bu analizörle total laktat elektro enzimatik (laktat oksidaz ) memran yöntemiyle ölçülecektir ve sonuçlar mmol/L olarak verilecektir. Diğer kapiller tüpten 20 mikrolitre alınarak eş zamanlı olarak hem glikoz hem de laktat bakabilen ‘BİOSEN’ analizörünün özel tüpüne konularak karıştırılacaktır. Bu bu numuneden  BİOSEN analizöründe hem glikoz hem de laktat ölçümü yapılacaktır. Böylece iki analizörün laktat öçüm performansı da karşılaştırılmış olacaktır. ANT ölçümü esnasında her bir kademe sonunda ölçülen laktat ve glikoz değerleri arasındaki  ilişkilere bakılarak her bir efor kademedeki enerji metabolizması hakkında bir  bilgi alınacaktır.

Kapiller Glikoz Analizi: Anaerobik eşik ölçümü esnasında her kademe sonrasında ve 5000 m yüzme sırasında her 1000 m yüzme sonrasında parmak ucundan kapiller tüplere alınan kanlardan (Biosen analizörü)’nün özel tüplerine boşaltılan numunelerden BİOSEN analizörü ile elektro enzimatik ( glikoz oksidaz) membran yöntemiyle glikoz ölçümü yapılacaktır. Ayrıca hem ANT testinin her bir kademesi sonrasında hem de  5000 m yüzmenin her bir 1000 m sonrasında alınan kapiller kanlardan  ‘Biosen analizörü’ ile eş zamanlı olarak  glikoz  ve laktat ölçümleri  elektro-enzimatik (laktat oksidaz) membran yöntemiyle yapılarak  her bir efor kademelerindeki laktat, glikoz  ilişkisine bakılarak belirtilen kademelerdeki enerji metabolizması hakkında fikir edinilecektir. 

Diğer Biyokimyasal Analizler: Açlık kan şekeri, üre, ürik asit, kreatinin, total protein, albumin ve karaciğer Fonksiyon Testleri: Aspartat amino transaminaz (AST), Alanin aminotransaminaz (ALT), gama glutamik transaminaz (GGT), kratin kinaz (CK) ve laktat dehidrogenaz (LDH), total kolestrol, yüksek yoğunluklu kolesterol (HDL-K) ve trigliserid (TG) ölçümleri yapılacak, düşük dansiteli kolesterol (LDL-K) gibi temel biyokimyasal parametreler bir oto analizörde (Beckman CX7 ,USA) belirlenecektir. LDL-K= TK- (HDL +TG/5) formülüne göre hesaplanacaktır. Ayrıca inceled,ğimz temel paramatrelerden, serumda total oksidan statüsü (TOS) ve total antioksidan statüsü (TAS) oto analizörde (Architect c-800 (USA) bakılarak oksidan stres indeksi olarak: TOS/TAS oranının % ‘si kullanılacaktır. Ayrıca serum Nitrik oksit (NO) düzeyleri ölçülecektir. Bu biyokimyasal parametreler 5000 m açık deniz yüzmesi öncesi ve sonrasında da yeniden bakılacaktır. Açık denizde yapılacak olan 5000 m yüzmesi sonunda alınan kanlarda, Htc ve Hb değerlerinin kullanıldığı bir formülle plazma volüm değişikliği için doğrultmalar Dill ve Costill' e göre (12) yapılacaktır.
TAS Ölçümü: Listede belirtilen ticari kitlerle kolorimetrik olarak serum numunelerinden oto analizörde bakılacaktır.

TOS ölçümü: Listede belirtilen ticari kitlerle kolorimetrik olarak serum numunelerinden oto analizörde bakılacaktır
NO ölçümü: Oxford marka ticari kit kullanılarak serum numunelerinden oto analizörde bakılacaktır. 

Yöntem: Nitrik oksitin temel metabolitileri olan nitrat (NO3)’ın  kadmiyum  (CD+2) ile nitrite (NO2) indirgenmesi  ve  bunun “Griess Reaktifi’ ile oluşturduğu pembe renkli  azo boyasının absorbansının spectrofotometrik olarak ölçülmesine dayanmaktadır. 

İSTATİSTİKSEL ANALİZ: İstatistiksel analizler SPSS15.0 paket programıyla yapılacaktır.

Gruplararası farklılıklar Mann-Witnet U test ile, korelasyon analizleri Spearmen Rhou yöntemiyle Grupların 5000 m test öncesi ve sonrası arasındaki farklılıklar Paired T testi ile yapılacaktır. Anlamlılık için p<0.05 değeri temel alınacaktır. Kolmogorov-Smimov Z TESTİ SONUNDA Normal dağılım gösteren verilere parametrik   göstermeyenlerin ise nonparametrik olarak yapılacaktır.
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TEST PARKURU:
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	4) Araştırma Konusunun Dünyadaki ve Türkiye’deki Durumu :

Open Water sporcularında, Türkiye ‘de ve literatürde bu konu ile ilgili yapılmış herhangi bir çalışmaya rastlanmamıştır.  

	5) Beklenen Yararlar ve Sonuçların Uygulamaya Aktarımı :

 Bu çalışmadan elde edilecek veriler: 1-Milli takımımızın fiziksel ve fizyolojik profilini,  2- 5000 m yüzme sonunda bu sporun bu mesafedeki enerji gereksinimi hakkında bilgi verecektir. 3- Nitrik oksit ve oksidan stresin açık deniz yüzme performansı üzerindeki etkileri hakkında bilgi edinilecektir. 4-Çalışmaya konu olan temel parametreler arasında bulunacak muhtemel ilişkiler ve etkileşimlerde cinsiyet faktörünün rolü de ortaya çıkacaktır. 5-Sporcularda ANT ve KRH arasındaki ilişkiye bakılarak bu spor dalında da ANT yerine KH’ın kullanılıp kullanılamayacağı belirlenecektir. 6-Bu iki dayanıklılık performansının göstergeleri (ANT ve KH) ile 5000 m performansı arasındaki ilişkilere bakılacaktır. Böylece havuz koşullarında ölçülecek olan ANT ve KH değerleri, kişilerin 5000 m performanslarının öngörülmesinde kullanılacaktır. 7-ANT ve KH dayanıklılık antrenmanları için ideal antrenman yükleri olarak kullanılmaktadır. Bu nedenle milli sporcularımızda bunları kullanabilecektir. 8-Bu veriler daha verimli ve etkin antrenman yöntemlerinin oluşturulmasına kaynak teşkil edecektir.  9-Ayrıca nitrik oksit oluşumunda başlangıç maddesi olan arjinin amino asidi gibi amino asitler ve antioksidanların  bu spor dalında kullanımının gerekliliği hakkında bilgiler edinilecektir. Bu total değerlendirmeler aynı zamanda bu sporun sporcular sağlığı üzerindeki etkileri hakkında da bilgi verecektir. 10-Elde edilecek veriler bundan sonra bu konuda yapılacak çalışmalar için temel teşkil edilecektir.




6)   Projenin Aşamaları :
	AYLAR


	       1-6
	6-12
	12-18
	18-24

	    İŞ

PAKETİ NO: 


	
	
	
	

	1
	Anaerobik eşik ve kritik hız değerlenin belirlenmesi 
	
	
	

	2
	5000 metre testinin açık denizde uygulanması
	5000 metre testinin havuzda uygulanması
	
	

	3
	
	
	Elde edile verilerin analizi ve literatür taranması.
	

	4
	
	
	Final raporunun  oluşturulması
	


İŞ PAKETLERİNİN AÇIKLANMASI

1- Konu ile ilgili yerli ve yabancı literatürün incelenmesi, örneklem guruplarının oluşturulması. 

2- Testlerin uygulanması ve elde edilen verilerin istatistiksel analizinin yapılması.

3- Elde edilen sonuçlar ışığında final raporunun hazırlanması.
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