
TYF  YAZ  KUPASI  ATLAMA ŞAMPİYONASI  REGLAMANI

Müsabaka Yeri: Narlıdere Yüzme Havuzu,  İZMİR
Müsabaka Tarihi: 24-27 / 06 / 2010
Katılacak Sporcular: Yıldızlar A-B, Gençler A-B-C  Kategorileri , Büyükler (19+)
Müsabaka Disiplinleri: 1m Tramplen , 3m Tramplen ,  3m– 5m – 10m  Kule

Müsabaka Teknik Toplantısı: 24 / 06 / 2010 saat 18:00 Yüzme Havuzu Toplantı Salonu.

AÇIKLAMALAR
· Yarışma yaş grupları ve atlama serileri aşağıdaki gibidir.

· Yarışmaya son başvuru tarihi 16/06/2010 mesai saati sonuna kadardır. Başvuru formu ektedir. Katılacak takımların formu eksiksiz doldurup belirtilen gün ve saate kadar o.bolluk@hotmail.com  e-mail  adresine   yollanması, 0 555 422 44 64  veya     0 535 487 87 92  numaralı telefonlardan onay almaları gerekmektedir. Bu tarihten sonra yapılan başvurular kesinlikle  kabul edilmeyecektir.  
· Katılan kulüplere harcırah  ödemesi  aşağıdaki  gibi  olacaktır.
BİR (1) - ALTI  (6) sporcuya kadar  , bir (1) antrenöre  yasal harcırah ödenecektir. 
YEDİ (7)  ve ON (10) arası sporcu getiren kafilelere bir (1) idareci bir (1) idareci yasal harcırah  ödenecektir.
· Sağlık sorunları dışında yarışmayı terk eden, tamamlamayan veya toplam  disiplinlerde 3 atlamadan sıfır (0) puan alan sporculara harcırah ödenmeyecektir.
· Yarışmalarda ilk üçe giren sporculara madalya verilecektir. 
· 2010 yılı vizeli Yüzme/Atlama lisansı olmayan ve Gençlik Spor İl Müdürlüğü onaylı kafile listesi olmayan sporcular/kulüpler, yarışmaya kabul edilmeyecek ve harcırah ödenmeyecektir.
· 24.06.2010 günü saat 19.00’da Yüzme Havuzu toplantı salonunda ANTRENÖR GELİŞİM SEMİNERİ düzenlenecektir. Seminere katılan antrenörlere sertifika verilecektir.

· Takım  tasnifleri  2010  yılı  Atlama  faaliyet  programında  yer  alan ve  3 ayaktan  oluşan (TYF  Kış  Kupası , TYF  Yaz  Kupası ve  Türkiye  Şampiyonası)  yarışmalarında  alınacak  puanlara  göre  belirlenecek  ve  serinin  son  ayağı  olan Türkiye  Şampiyonasında   hak eden  takımlara  1.lik , 2.lik ve 3.lük  kupası verilecektir. Kupalar ; Bayanlar 1,2,3 – Erkekler 1,2,3  ve  toplamda  1,2,3  şeklinde  olacaktır. Bu serilerin tümünde   kategorilerinde  ilk  3’e giren  sporculara  sadece  madalya  verilecektir.
· Tüm  takımlardan her  yaş  kategorisinden  her  yarışmaya  sınırsız  sayıda  sporcu  katılabilir. Ancak takımlar  2 (iki)  sporcularını   tasnif içi (yarışma içi)  olarak  atlama  listelerinde   belirtmelidirler. Tasnif  dışı  yarışan  ve  dereceye  giren  sporculara  madalya  verilmeyecektir, takım tasnif  puanlarına  puanları  eklenmeyecektir. 
· Atlama listesi ektedir. Antrenörler listeden çıktı alıp çoğaltıp, listeleri her sporcusunun her müsabakası için doldurmalıdır. Doldurulan listeler her yarışmadan 24 saat önce sekreterya ya teslim edilecektir. Daha sonra teslim edilen atlama listeleri kesinlikle kabul edilmeyecektir.

· Yarışmada görevlendirilecek hakemlerin federasyon kokartlı beyaz t-shirt, beyaz pantolon ve beyaz spor ayakkabısı giymeleri zorunludur. Kıyafeti uygun görülmeyen hakemlere kesinlikle görev verilmeyecektir ve  harcırah  ödenmeyecektir.
· Madalya törenleri ilgili müsabakanın hemen sonunda yapılacaktır.
· Tüm  matbuu  evraklar  http://www.tyf.gov.tr/evraklar-6-108.aspx  linkinden    indirilebilir.
Yarışma Kuralları:
1) Müsabakada atlama sırası kura ile belirlenecektir,

2) Müsabakalar direk final olarak yapılacaktır,

3) Yaş Grupları;
· Kategorilerde sporcunun doğum yılının  ayı  göz  önüne  alınmayacaktır. Sporcular Doğum  yılına  göre   kendi yaş grubunda ve söz konusu grup için tarif edilen atlamalar ile müsabakaya  katılacaklardır.

Büyükler:

Yarışma yılının 31 Aralık’ında 19 yaşında ve büyük olanlar.(1991 ve  üstü  doğumlular)
Gençler A:

Yarışma yılının 31 Aralık’ında 16, 17, 18 yaşında olanlar (1992, 1993 ve 1994 doğumlular).

Gençler B:

Yarışma yılının 31 Aralık’ında 14, 15 yaşında olanlar (1995 ve 1996 doğumlular).

Gençler C:

Yarışma yılının 31 Aralık’ında 12, 13 yaşında olanlar (1997 ve 1998 doğumlular).

Yıldızlar A:

Yarışma yılının 31 Aralık’ında 10, 11 yaşında olanlar (1999 ve 2000 doğumlular).

Yıldızlar B:

Yarışma yılının 31 Aralık’ında 8, 9  yaşında olanlar (2001 ve 2002 doğumlular).
4) Her atlayıcı, sadece kendi yaş grubunda ve söz konusu grup için tarif edilen atlamalar ile müsabakaya katılabilir.

5) Müsabaka seremonisi 26 / 06 / 2010’ da yapılacaktır. Seremoni  saati  teknik  toplantı  sırasında ilan  edilecektir.Tüm sporcuların takımlarının üniformaları ile seremoni öncesi hazır bulunmaları gerekmektedir.

6) Disiplinlere katılan sporcu sayısının durumuna göre Atlama Teknik Kurulu müsabaka programında değişiklik yapma yetkisine sahiptir.

7) Bu talimatnamede belirtilmeyen konularda atlama teknik kurulu yetkilidir.

Yaş Grupları Atlama Serileri:

Yıldızlar B 1m ve 3m Tramplen – Kule (Bay-Bayan)

· 100 (A veya B veya C)
Öne ayak üstü atlama düz veya bükük veya toplu poz.

· 101 ( A veya B veya C)
Öne atlama , düz veya bükük veya toplu  pozisyon.

· 201 ( A veya B veya C)
Geriye atlama , düz veya bükük veya toplu  pozisyon.

· Serbest Atlama                      (Diğer atlamalardan farklı)

Not: Atlamalar durarak veya yürüyüşten sıçrayarak yapılmalıdır. Devrilerek yapılan atlamalar geçersiz sayılacaktır.
Yıldızlar A 1m ve 3m Tramplen – Kule (Bay-Bayan)

· 100 (A veya B veya C)
Öne ayak üstü atlama düz veya bükük veya toplu poz.

· 101 ( A veya B veya C)
Öne atlama , düz veya bükük veya toplu  pozisyon.

· 201 ( A veya B veya C)
Geriye atlama , düz veya bükük veya toplu  pozisyon.

· Serbest Atlama                      (Diğer atlamalardan farklı)
Not: Atlamalar durarak veya yürüyüşten sıçrayarak yapılmalıdır. Devrilerek yapılan atlamalar geçersiz sayılacaktır.
Gençler C 1m ve 3m Tramplen - Kule ( Bay-Bayan )

· 101 ( A veya B veya C)
Öne atlama , düz veya bükük veya toplu  pozisyon.

· 201 ( A veya B veya C)
Geriye atlama , düz veya bükük veya toplu  pozisyon.

· 5211 A

            Geriye yarım burgulu düz atlama
· 103 (A veya B veya C)
Öne bir buçuk salto, düz veya bükük veya toplu  pozisyon
· Serbest Atlama 

(Diğer atlamalardan farklı)

Not: Tüm atlamalar durarak veya yürüyüşten sıçrayarak yapılmalıdır. Devrilerek yapılan atlamalar geçersiz sayılacaktır.
Gençler B 1m ve 3m Tramplen - Kule  ( Bay-Bayan )

· 101 ( A veya B veya C)
Öne atlama , düz veya bükük veya toplu  pozisyon.

· 201 ( A veya B veya C)
Geriye atlama , düz veya bükük veya toplu  pozisyon.

· 103 ( A veya B veya C)
Öne bir buçuk salto, düz, bükük veya toplu  pozisyon.

· 5211 (A)


Geriye yarım burgulu atlama, düz pozisyon.

· Serbest Atlama 

(Diğer atlamalardan farklı)

Not: Tüm atlamalar durarak veya yürüyüşten sıçrayarak yapılmalıdır. Devrilerek yapılan atlamalar geçersiz sayılacaktır.
Gençler  A - Büyükler  +19  1m ve 3m  Tramplen  - Kule  ( Bay-Bayan )
D 3.1 Tüm bireysel ve senkronize atlama müsabakaları erkeklerde altı (6) atlamadan oluşur.

D 3.2 Tüm bireysel ve senkronize atlama müsabakaları bayanlarda beş (5) atlamadan oluşur.

D 3.3 Bu altı (6) veya beş (5) atlama içinde aynı hareket tekrar yapılamaz.

D 3.4 Aynı numara ile ifade edilmiş bir atlama, aynı atlama olarak tanımlanır

D 3.5 1 metre ve 3 metre tramplen atlama- bayanlar ve erkekler.

D 3.5.1 Bayanlar tramplen atlama müsabakası farklı gruplardan beş (5) hareketten oluşur. Zorluk derecesi limiti yoktur.

D 3.5.2 Erkekler tramplen atlama yarışmaları farklı gruplardan altı (6) hareketten oluşur. Altıncı hareket herhangi bir gruptan seçilebilir. Zorluk derecesi limiti yoktur. 

D 3.6 Kule- bayanlar ve erkekler

D 3.6.1 Bayanlar kule atlama yarışmaları farklı gruplardan beş (5) hareketten oluşur. Zorluk derecesi limiti yoktur.

D 3.6.2 Erkekler kule atlama yarışmaları farklı gruplardan altı (6) hareketten oluşur. Altıncı hareket herhangi bir gruptan seçilebilir. Zorluk derecesi limiti yoktur.

Not: Kule Atlama müsabakalarında, Yıldızlar en yüksek beş (5) metreden, Gençler en yüksek yedi (7) metreden, +19 Büyükler en az beş (5) metreden yapılabilir.

Zorluk Derecesi Tablosu:

	1 m ve 3m Tramplen

	KODLAR
	Zorluk Derecesi

	100 A
	0.4

	100 C
	0.6

	100 B
	0.8

	200 A
	0.6

	200 C
	0.8

	200 B
	1.0


	KULE

	KODLAR
	Zorluk Derecesi

	
	3m
	5m

	200 B
	0.8
	1.0

	200 C
	0.6
	0.8

	200 A
	0.4
	0.6

	100 B
	0.6
	0.8

	100 C
	0.4
	0.6

	100 A
	0.2
	0.4

	101 A
	1.3
	1.4

	101 B
	1.2
	1.3

	101 C
	1.1
	1.2

	102 B
	1.3
	1.5

	102 C
	1.2
	1.4

	103 C
	1.4
	1.6

	201 A
	1.6
	1.7

	201 B
	1.5
	1.6

	201 C
	1.4
	1.5

	202 A
	1.6
	1.7

	202 B
	1.5
	1.6

	202 C
	1.4
	1.5

	5211 A
	1.6
	1.8

	5121 D
	1.5
	1.7

	5221 D
	1.8
	2.0

	401 A
	1.6
	1.8

	401 B
	1.3
	1.5

	401 C
	1.2
	1.4

	600 A
	1.3
	1.5


NOT: BU LİSTEDE YER ALMAYAN HAREKETLERİN ZORLUK DERECELERİ İÇİN FINA ATLAMA KURALLARI İÇİNDE BULUNAN ZORLUK DERECESİ TABLOSU KULLANILMALIDIR.
YARIŞMA PROGRAMI

   TARİH
      
SAAT 

24.06.2010

10.00
ANTRENMAN




14.00
ANTRENMAN




18.00 
TEKNİK TOPLANTI YÜZME HAVUZU TOPLANTI SAL.

19.30
ANTRENÖR GELİŞİM SEMİNERİ 



25.06.2010

08.00   ANTRENMAN


10.00
3M TRAMPLEN YILDIZLAR (BAY-BAYAN)

16:00   1M TRAMPLEN GENÇLER (BAY-BAYAN)
18.00
1 M TRAMPLEN BÜYÜKLER (BAY-BAYAN)

26.06.2010

08.00
ANTRENMAN

10.00
1 M TRAMPLEN  YILDIZLAR (BAY-BAYAN)

15.00
AÇILIŞ SEREMONİSİ 

16.00
3M TRAMPLEN GENÇLER (BAY-BAYAN)
18.00
KULE BÜYÜKLER (BAY-BAYAN)

27.06.2010

08.00
ANTRENMAN
10.00
3M TRAMPLEN BÜYÜKLER (BAY-BAYAN)

11.30
KULE  GENÇLER  (BAY-BAYAN)
14.30
KULE  YILDIZLAR (BAY-BAYAN)

NOT: Müsabakalara katılacak sporcu sayısına göre Atlama Teknik Kurulu programda değişiklik yapabilir.
YARIŞMADA GÖREV ALACAK HAKEMLER
	ADI SOYADI
	GÖREV YERİ

	CEM  GÖRGÜL
	BAŞHAKEM

	ONUR  BOLLUK
	BAŞHAKEM

	NİHAT  COŞKUN
	BAŞHAKEM

	İLKNUR ALA
	SEKRETERYA

	GÜL AYŞE  DURALİ
	SEKRETERYA

	HANDE  CURA
	SEKRETERYA

	ÖNCÜ ERİNÇ  KUZUCU
	HAKEM

	SERCAN  ŞEN
	HAKEM

	ALİKEMAL  DİNGİL
	HAKEM

	MEHMET  DENİZERİ
	HAKEM

	CAN  EVCİN
	HAKEM

	BURCU  LOFÇA
	HAKEM

	KÜBRA  TONOĞLU
	HAKEM

	EMRE  GENCİGÖR
	HAKEM

	MELTEM CEYLAN
	HAKEM

	HAKEM OĞUZHAN DOST
	HAKEM

	HAKEM SEYİT AHMET SAĞLAM
	HAKEM

	BURHAN  BURALI
	HAKEM

	AKİF  UZ
	HAKEM

	SONER  ÖZSU
	HAKEM


KULE VE TRAMPLEN ATLAMA ANTRENÖR GELİŞİM SEMİNERİ

TARİH
: 24.06.2010

SAAT

: 19.00
YER

: NARLIDERE  YÜZME  HAVUZU TOPLANTI SALONU



KONU
: ATLAMADA YETENEK VE FITNES TESTİ
EĞİTMEN 
:  SONER  ÖZSU











…/…/2010
TÜRKİYE YÜZME FEDERASYONU BAŞKANLIĞI’NA

ANKARA

Aşağıda isim listesi bulunan antrenör ve sporcular, 24-27 Haziran 2010 tarihlerinde İZMİR’de yapılacak TYF  Yaz Kupası Atlama Şampiyonası’na kulübümüzü temsilen katılacaklardır.  

Gereğini bilgilerinize arz ederim.
	

	TYF  YAZ  KUPASI  ATLAMA ŞAMPİYONASI
24-27 HAZİRAN  2010, İZMİR
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