MİLLİ TAKIM SEÇME YARIŞMASI
20 - 21 Ağustos 2010

	SEÇİLECEK MİLLİ TAKIMLAR:
	AVRUPA KISA KULVAR 2010 ve 
DÜNYA KISA KULVAR 2010

	YARIŞMA TARİHİ:
	20 - 21 AĞUSTOS 2010

	YARIŞMA HAVUZU:
	ERGÜN GÜRSOY SPOR TESİSLERİ GS YÜZME HAVUZU 

	YAŞ GURUBU:
	14+ YAŞ (1996 VE DAHA BÜYÜK) BAYANLAR ve ERKEKLER

	TEKNİK TOPLANTI:
	20 AĞUSTOS 2010 SAAT 08:45 

ERGÜN GÜRSOY SPOR TESİSLERİ GS YÜZME HAVUZU


Yarışma Kuralları:

1. Yaş Grubu ve Kategoriler:
14 + Yaş
Bayanlar

14 + Yaş
Erkekler
 Bu şampiyona için Yüzme Federasyonu tarafından Ön Eleme yarışı yapmayacaktır.

2. Şampiyonaya giriş zamanları ( müsabaka katılımı için verilecek zamanlar ):

a) Aşağıda belirtilmiş olan katılım barajları geçmiş olmak şartı ile 01 Ekim 2009 tarihinden itibaren 25 m. ve / veya 50. m lik havuzlarda yapılmış olan TYF resmi yarış dereceleri olmalıdır. 
b) Milli Takımda görev alan sporcular ve yurt dışında yaşayan sporcular için 01 Ocak 2009 tarihinden itibaren herhangi bir TYF resmi yarışında, FINA ve LEN faaliyet programında yer alan resmi müsabakalarda, FINA ve/veya LEN’e bağlı ülke federasyonlarının Milli Müsabakalarında yüzdügü dereceler olmalıdır. (Bildirilen dereceler, yüzülmüş gerçek bir 50 m. veya 25 m. havuz derecesi olacaktır. Yardada yüzülen dereceler geçerli olmayacaktır).
*Verilen derecelerin resmiliğinin kontrolü amacı ile yarışma katılım listesinden ayrı olarak, aşağıdaki örnek* formatta belirtildiği gibi, sporcunun yüzmüş olduğu yarış bilgileri, Word dosyası olarak da, kulüp onaylı şekilde federasyona yarışma katılım listesi ile aynı anda gönderilecektir. Derecelerin doğruluğunun sorumluluğu, kulüplere aittir.

c) Müsabakalara katılacak tüm sporcular daha önce yüzmemiş oldukları bir branşı yüzmek isterlerse yüzmek istedikleri branşı 55:55:55 olarak kaydettireceklerdir.
Örnek*:

	Adı Soyadı
	Doğum Tarihi
	Bayan-Erkek
	Mesafe Branş
	Derece
	Yarışma Adı/Tarihi

	Ahmet Metin
	1996
	Erkek
	200 m. Kelebek
	02:12,66
	Kısa Kulvar Yüzme Şamp. 12-15 12 2009


3. Kulüplerin müsabaka iştirak listelerini “müsabaka programına” girerek 
09 Ağustos 2010 saat 17:00’ye kadar bayoz59@hotmail.com veya listebildirim@tyf.gov.tr adresine göndermelerinden sonra, 11 Ağustos 2010 tarihinde www.tyf.gov.tr adresinde yarış start kontrol listeleri yayınlanacaktır. Bu listelerin kontrolünden sonra, kulüplerimize 13 Ağustos 2010 tarihi, saat 17:00’ye kadar listelerinde değişiklik (ilave, düzeltme, çıkartma v.b.) yapma hakkı verilecektir. Bu tarihten sonra yarışma katılım listelerinde kesinlikle sporcu eklemesi veya derece değişikliği yapılmayacaktır. Kulüplerimiz kesinleşmiş start listelerini 16 Ağustos 2010 tarihinden itibaren www.tyf.gov.tr adresinden indirebileceklerdir. 
4. Bir sporcu bir günde istediği kadar müsabakaya girebilir.

5. Yarışmalar yaş gözetmeksizin kötü seriden iyi seriye doğru yüzülecektir.

6. Seçmeler 10 kulvar olarak yüzülecektir.

7. 1.-2. gün sabah seansı müsabakaları saat 09:30 da, akşam seansları 17:00’de başlayacaktır.

8. Şampiyona süresince müsabakanın yapılacağı havuz, müsabaka başlama saatinden 15 dakika önce boşaltılacaktır.
9. Isınma bitim saatine “30 dakika kala” kulvar kullanımı şu şekilde olacaktır: 0. ve 9. kulvarlar kısa sprint, dönüş ve depar çalışmalarına, 1.2. ve 7.8. kulvarlar tempo çalışmalarına, 3-4-5-6. kulvarlar ise mesafeye donuk ısınma ve yumuşama çalışmalarına ayrılmıstır. Isınma başlangıcı ile, yukarıda belirtilen son 30 dakikaya kadar olan süre içerisinde depar ve dönüş çalışmaları yapılmayacaktır. Isınma bölümlerinde sporcuların havuza girişleri, sakatlığa neden olmamak için oturarak suya giriş yapmaları önerilmektedir.
10. Bireysel Ödüller; Müsabaka sponsoru tarafından ilk üçe giren sporculara çeşitli ödüller verilecektir.
11. Bireysel yarış ve takım yarışmalarında Türkiye rekoru kıran sporcuya, her bir rekor için TYF tarafindan rekor sertifikası verilecektir.

12. Müsabakaların normal akışı ve süresi dışında kalan bölümlerde, rekor ve/veya derece denemelerine izin verilmeyecektir.

13. Yarışmada itirazlar yazılı olarak yapılacak olup, 250 TL. itiraz bedeli ödenecektir.
14. Milli Takım seçme müsabakaları sonucunda Avrupa Kısa Kulvar ve Dünya Kısa Kulvar Müsabakalarına katılacak olan Milli Takım ADAY kadrosu belirlenecektir. 
15. Müsabaka katılım barajlarını geçen tüm sporcu ve 1 antrenöre harcırah verilecektir.
16. Yarışma Programı;
	20.08.2010 Cuma
	20.08.2010 Cuma
	21.08.2010 Cumartesi
	21.08.2010 Cumartesi

	1.Gün Sabah
	 1.Gün Akşam
	2.Gün Sabah 
	 2.Gün Akşam

	09:30
	17:00
	09:30
	17:00

	 50 m Serbest E
	 50 m Sırtüstü E
	 50 m Sırtüstü B
	 50 m Serbest B

	 50 m Kurbağalama B
	 50 m Kelebek B
	 50 m Kurbağalama E
	 50 m Kelebek E

	 200 m Karışık E
	 400 m Karışık E
	 400 m Serbest B
	 400 m Karışık B 

	 100 m Sırtüstü B
	 100 m Karışık B
	 100 m Sırtüstü E
	 200 m Kurbağalama E

	 200 m Sırtüstü E
	 200 m Kurbağalama B
	 100 m Kurbağalama B
	 200 m Serbest B

	 100 m Kelebek E
	 100 m Serbest E
	 100 m Karışık E
	 200 m Serbest E

	 200 m Kelebek B
	800 m Serbest B
	 100 m Kelebek B
	 200 m Sırtüstü B

	 100 m Kurbağalama E
	 
	 200 m Kelebek E
	 

	 200 m Karışık B
	
	1500 mSerbest E 
	

	 400 m Serbest E           
	
	 
	

	 100 m Serbest B
	
	
	


18.Milli Takım Seçim Barajları;
AVRUPA ve DÜNYA KISA KULVAR 2010 
MİLLİ TAKIM SEÇİM BARAJLARI
	Erkek
	Branş
	Bayan

	00:22,36
	50m. Serbest
	00:25,65

	00:48,86
	100m. Serbest
	00:55,58

	01:47,43
	200m. Serbest
	01:59,71

	03:50,18
	400m. Serbest
	04:12,15

	 
	800m. Serbest
	08:46,94

	15:30,39
	1500m. Serbest
	 

	00:25,57
	50m. Sırtüstü
	00:29,16

	00:54,79
	100m. Sırtüstü
	01:02,24

	02:00,58
	200m. Sırtüstü
	02:12,73

	00:27,96
	50m. Kurbağalama
	00:32,45

	01:00,58
	100m. kurbağalama
	01:09,83

	02:12,63
	200m. Kurbağalama
	02:30,84

	00:24,24
	50m. Kelebek
	00:28,42

	00:53,43
	100m. Kelebek
	01:00,91

	01:58,88
	200m. Kelebek
	02:12,67

	00:55,91
	100m. Karışık
	01:03,66

	02:00,77
	200m. Karışık
	02:17,83

	04:17,75
	400m. Karışık
	04:53,17


· Bu müsabakada Milli Takım Aday Kadrosu belirlenecektir. 

· Belirlenen kadro Türkiye Yüzme Federasyonu tarafından açıklanacak Teknik, Analiz, Yükselti ve Test kampları ile müsabakalara hazırlanacaktır. 

· Türkiye Yüzme federasyonu tarafından başka seçme yapılmayacaktır. Fakat 01 Kasım 2010 tarihine kadar herhangi bir 25m veya 50m lik havuzda elektronik scorboard ile barajları geçen sporcular kadorya dahil edileceği gibi kadroda olup çalışma programlarına uymayan sporcular kadrodan çıkarılacaktır. 

· El kronometresi ile yapılan hiçbir ölçüm kabul edilmeyecektir. 

19. Müsabaka Katılım Barajları;
	Erkek
	Branş
	Bayan

	00:26,29
	50m. Serbest
	00:29,97

	00:58,02
	100m. Serbest
	01:05,78

	02:08,75
	200m. Serbest
	02:23,03

	04:32,37
	400m. Serbest
	05:00,28

	 
	800m. Serbest
	10:16,75

	18:09,66
	1500m. Serbest
	 

	00:29,21
	50m. Sırt
	00:33,58

	01:02,95
	100m. Sırt
	01:11,80

	02:18,01
	200m. Sırt
	02:34,87

	00:33,28
	50m. Kurbağalama
	00:37,77

	01:12,54
	100m. kurbağalama
	01:21,55

	02:36,52
	200m. Kurbağalama
	02:55,03

	00:28,35
	50m. Kelebek
	00:31,96

	01:02,77
	100m. Kelebek
	01:10,98

	02:20,14
	200m. Kelebek
	02:35,95

	01:05,50
	100m. Karışık
	01:14,80

	02:22,59
	200m. Karışık
	02:40,54

	05:05,54
	400m. Karışık
	05:36,68
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