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TÜRKİYE YÜZME ŞAMPİYONASI
Müsabaka Tarihi

: 21-24  Temmuz  2010

Müsabaka Yeri

: İstanbul/Ataköy 50m Açık Yüzme Havuzu

Müsabaka Teknik Toplantı Tarihi /Yeri: 
20 Temmuz  2010

Saat: 17:00 Müsabakanın yapılacağı havuz
Müsabaka Katılım Yaşı
: Bayan 13 Yaş(1997) ve daha büyükler
  Erkek 13 Yaş(1997) ve daha büyükler 
Son Liste Bildirim Tarihi
: 7 Temmuz 2010, Saat 17:00
Yarışma Kuralları:
1. Yaş Grubu ve Kategoriler:
13      Yaş     B-E

14      Yaş     B-E

15-16 Yaş     B-E

17-18 Yaş     B-E

19+     Yaş    B-E
2.  Bu şampiyona için Yüzme Federasyonu tarafından Ön Eleme yarışı yapılmayacak olup, Baraj ve derece bildirim problemi olan sporcular ve kulüpler için, kendi bağlı bulundukları İl Müdürlükleri yarış düzenleyebileceklerdir. (Resmi yarışma sonuçlarının 5 Temmuz 2010 tarihine kadar Türkiye Yüzme Federasyonuna bildirmesi gerekmektedir).
3. Şampiyonaya giriş zamanları: ( müsabaka katılımı için verilecek zamanlar ):

a) Aşağıda belirtilmiş olan barajları geçmiş olmak şartı ile 01 Ekim 2009 tarihinden itibaren 25m ve /veya 50m lik havuzlarda yapılmış olan TYF resmi yarış dereceleri olmalıdır.
b) Milli Takımda görev alan sporcular ve yurt dışında yaşayan sporcular için 01 Ocak 2009 tarihinden itibaren herhangi bir TYF resmi yarışında, FINA ve LEN faaliyet programında yer alan resmi müsabakalarda, FINA ve/veya LEN’e bağlı ülke federasyonlarının Milli Müsabakalarında yüzdügü dereceler olmalıdır. (Bildirilen dereceler, yüzülmüş gerçek bir 50 m. veya 25 m. havuz derecesi olacaktır. Yarda’da yüzülen dereceler geçerli olmayacaktır).*Verilen derecelerin resmiliğinin kontrolü amacı ile yarışma katılım listesinden ayrı olarak, aşağıdaki örnek* formatta belirtildiği üzere, sporcunun yüzmüş olduğu yarış bilgileri, Word dosyası olarak da, kulüp onaylı şekilde federasyona yarışma katılım listesi ile aynı anda gönderilecektir. Derecelerin doğruluğunun sorumluluğu, kulüplere aittir.

Örnek*:

	Adı Soyadı
	Doğum Tarihi
	Bayan-Erkek
	Mesafe Branş
	Derece
	Yarışma Adı/Tarihi

	Ahmet Metin
	1996
	Erkek
	200 m. Kelebek
	02:12,66
	Kısa Kulvar Yüzme Şamp. 12-15 12 2009


4. Kulüplerin müsabaka iştirak listelerini “müsabaka programına” girerek 7 Temmuz 2010 saat 17:00’ye kadar bayoz59@hotmail.com veya listebildirim@tyf.gov.tr adresine göndermelerinden sonra, 12 Temmuz 2010 tarihinde www.tyf.gov.tr adresinde yarış start kontrol listeleri yayınlanacaktır. Bu listelerin kontrolünden sonra, kulüplerimize 15 Temmuz 2010 tarihi, saat 17:00’ye kadar listelerinde değişiklik (ilave, düzeltme,çıkartma v.b) yapma hakkı verilecektir. Bu tarihten sonra yarışma katılım listelerinde kesinlikle sporcu eklemesi veya derece değişikliği yapılmayacaktır. Kulüplerimiz kesinleşmiş start listelerini 19 Temmuz 2010 tarihinden itibaren www.tyf.gov.tr adresinden indirebileceklerdir.Kulüpler teknik toplantıda sadece (sabah) puana yüzecek olan sporcularını 2’şer yarışını gösteren listelerini (teknik toplantı esnasında hakemler tarafından kulüplere verilecektir) ve rahatsızlığı nedeni ile müsabakalara katılamayacak olan sporcuların raporlarını müsabaka baş hakemliğine bildirebileceklerdir.
5. Bir sporcu bir günde 2, toplamda en fazla 4 yarışa girebilir(Bayrak yarışları hariç).
6. Yarışmalar sabah seansında büyük yaş’tan küçük yaş’a ve iyi seriden kötü seriye doğru yüzülecektir.

7. Bayrak takım listeleri ilgili seansın ilk yarışı başlamadan önce yarışma sekreterliğine verilecektir. Bu müsabakada Açıkyaş Bayrak yarışmaları yapılmayacaktır.
8. Bayrak Yarışmaları için her kulüp baraj geçmemiş olsa dahi, her yaş ve kategori için 1 sporcu getirebilir. Bu sporcuya federasyon tarafından harcırah ödenmez ve bu sporcu ferdi müsabakalara giremez. Bu sporcular müsabaka katılım listelerinde bildirilecektir.

9. Akşam seansında yarışamayacak olan sporcular, sabah seansı seçme müsabakaları esnasında her branş ve mesafe için açıklanan final sporcularının anonsunu takiben 30 dk içinde katılmayacaklarını bildirmek zorundadırlar. Bildirimde bulunmayan ve finalde yarışmayan sporcunun takım puanından 10 ceza puanı düşülecektir. Akşam seansındaki Finaller sırasında rahatsızlanan sporcular, müsabaka doktorunun onayı ile yarışmalardan ceza puanı düşülmeksezin çıkabilirler.
10. Kulüplerin yarışmalarda 2 baraj geçmiş olan tüm sporcuları ile 1 antrenörüne harcırah verilir. Bu barajlardan sadece 1 tanesi 50m yarışmalarından olabilir, barajlar Tablo 1’ de belirtilmiştir.
11. Türkiye Açık Yaş Yüzme Şampiyonası 1.-2.-3.-4. gün sabah seansı seçme müsabakaları saat 09:00 da, akşam seansları 17:00’de başlayacaktır, açılış töreni 1.gün akşam seansı öncesi saat 16:30 da her kulüpten 2 Bayan- 2 Erkek sporcunun katılımı ile yapılacaktır.

12. Şampiyona süresince müsabakanın yapılacağı havuz, müsabaka başlama saatinden 15 dakika önce, 1.gün akşam seansında ise açılış töreni başlamadan 15 dakika önce boşaltılacaktır.

13. Isınma bitim saatine “30 dakika kala” kulvar kullanımı şu şekilde olacaktır: 0. ve 9. kulvarlar kısa sprint, dönüş ve depar çalışmalarına, 1.2. ve 7.8. kulvarlar tempo çalışmalarına, 3-4-5-6. kulvarlar ise mesafeye donuk ısınma ve yumuşama çalışmalarına ayrılmıstır. Isınma başlangıcı ile, yukarıda belirtilen son 30 dakikaya kadar olan süre içerisinde depar ve dönüş çalışmaları yapılmayacaktır. Isınma bölümlerinde sporcuların havuza girişleri, sakatlığa neden olmamak için oturarak suya giriş yapmaları önerilmektedir.

14. Puanlama:
· Sabah Seansında,
	YAŞ GRUBU
	PUANA YÜZECEK SPORCU SAYISI
	PUANA YÜZECEK YARIŞ SAYISI

	
	BAYAN
	ERKEK
	BAYAN
	ERKEK

	13 YAŞ
	4
	4
	2
	2

	14 YAŞ
	4
	4
	2
	2

	15-16 YAŞ
	4
	4
	2
	2

	17-18 YAŞ
	3
	3
	2
	2

	19+YAŞ
	3
	3
	2
	2


· Akşam Seansında,
Sabah seansı sonunda bayan ve erkeklerde her mesafe ve branştaki en iyi dereceye sahip 8 sporcu akşam Finallerinde yüzme hakkı elde eder. Akşam finallerine bir kulüpten her kategori, mesafe ve branşta en fazla 2 sporcu katılabilir.

İkisi de Açıkyaş Puanı alır. Final listelerinde 2 yedek yüzücü anons edilecektir.
Açık Yaş Puanlaması:

8. Sporcu 
1 puan

7. Sporcu 
2 puan

6. Sporcu 
3 puan

5. Sporcu 
4 puan

4. Sporcu 
5 puan

3. Sporcu 
7 puan

2. Sporcu 
9 puan

1. Sporcu       11puan

400m-800m-1500m Serbest Bayan-Erkek, 400m Karışık Bayan-Erkek müsabakaları direk final olarak açıkyaş şeklinde ve iyi seriden – kötü seriye doğru yüzülür. Bu müsabakalar sonucunda genel toplamda en iyi 8 dereceye sahip olan bayan ve erkek sporculara, sıralamalarına göre Açık Yaş Puanı verilir (bir kulüpten en fazla 2 sporcu olmak şartı ile.)
15. Bireysel ve Takım Ödülleri
· Müsabakaların sabah seansında her yaş kategorisi için, her mesafe ve branşta ilk 3 dereceye giren Bayan ve Erkek sporculara madalya verilir. Akşam yüzülecek olan Açıkyaş Finallerinde her mesafe ve branşta ilk 3 dereceye giren Bayan ve Erkek sporculara madalya verilir.
· Müsabakalar sonunda, sabah seansları toplamında, her yaş kategorisi için Bayan ve Erkeklerde ilk 3 takıma kupa verilir.  Akşam seansındaki Açık Yaş toplamında ilk 3 e giren Bayan ve Erkek takımları Açık Yaş Kupası ile ödüllendirilir.
· Müsabakaların sabah ve akşam seansları sonuçlarına göre her yaş kategorisindeki bayan ve erkek sporculardan en yüksek Fin puanına sahip olan sporculara “En Başarılı Yüzücü Plaketi” verilecektir.
16. Bireysel yarış ve takım yarışmalarında Türkiye rekoru kıran sporcuya, her bir rekor için TYF tarafindan rekor sertifikası verilecektir.
17. Madalyasını veya sertifikasını almaya gelen sporcu kürsüye takımının kıyafeti ile gelecektir. (ferdi sporcular spor kıyafet ile) Madalyasını kendisi almayan sporcuya ise madalyası verilmeyecektir.

18. Birinci gün yüzülecek olan bayrak yarışları kulvarlandırması 17-20 Aralık 2009 tarihinde yapılan Türkiye Kısa Kulvar Yüzme Şampiyonasının son gün toplam takım puan sonucuna göre yapılacak, diğer günler ve seanslarda ise takımların güncel puan durumuna göre yapılacaktır.

19. Müsabakaların normal akışı ve süresi dışında kalan bölümlerde, rekor ve/veya derece denemelerine izin verilmeyecektir.

20. Yarışmada itirazlar yazılı olarak yapılacak olup, 250 TL. itiraz bedeli ödenecektir.
Yarışma Programı:

	TÜRKİYE AÇIK YÜZME ŞAMPİYONASI

	YARIŞ PROGRAMI

	S E Ç M E L E R

	1.GÜN SABAH
	2.GÜN SABAH
	3.GÜN SABAH
	4.GÜN SABAH

	50 m. Serbest
	B/E
	50 m. Sırtüstü
	B/E
	50 m. Kurbağalama
	B/E
	200 m. Serbest 
	B/E

	400 m. Karışık
	E
	100 m. Kelebek 
	B/E
	200 m. Kelebek        
	B/E
	100 m. Kurbağalama
	B/E

	4x200 SERBEST BAYRAK
	B
	200 m. Kurbağalama
	B/E
	100 m. Serbest
	B/E
	100 m. Sırtüstü
	B/E

	13/14/15-16/17-18/19+
	
	
	
	
	
	50 m. Kelebek
	B/E

	1500 m. Serbest  
	E
	400m. Serbest
	E
	200 m. Sırtüstü
	B/E
	200m. Karışık
	B/E

	 
	 
	4x100 KARIŞIK BAYRAK
	B
	800m Serbest
	E
	4x100 SERBEST BAYRAK
	B

	 
	
	13/14/15-16/17-18/19+
	
	
	
	13/14/15-16/17-18/19+
	

	F  İ  N  A  L  L  E  R

	1.GÜN AKŞAM
	2.GÜN AKŞAM
	3.GÜN AKŞAM
	4.GÜN AKŞAM

	50 m. Serbest
	B/E
	50 m. Sırtüstü
	B/E
	50 m. Kurbağalama
	B/E
	200 m. Serbest 
	B/E

	
	
	100 m. Kelebek 
	B/E
	200 m. Kelebek
	B/E
	100 m. Kurbağalama
	B/E

	400 m. Karışık
	B
	200 m. Kurbağalama
	B/E
	100 m. Serbest
	B/E
	100 m. Sırtüstü
	B/E

	4x200 SERBEST BAYRAK
	E
	400m. Serbest
	B
	200 m. Sırtüstü
	B/E
	50 m. Kelebek
	B/E

	13/14/15-16/17-18/19+
	
	
	
	
	
	
	

	1500 m. Serbest
	B
	4x100 KARISIK BAYRAK
	E
	800m serbest
	B
	200m. Karışık
	B/E

	
	
	13/14/15-16/17-18/19+
	
	
	
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	4x100 SERBEST BAYRAK
	E

	
	
	
	
	
	
	13/14/15-16/17-18/19+
	


Müsabaka Barajları: (Tablo1)
	BAYANLAR
	TÜRKİYE AÇIK
YÜZME ŞAMPİYONASI
BARAJLARI
	ERKEKLER

	13
	14
	15-16
	17-18
	19+
	BRANŞ
	MESAFE
	BRANŞ
	19+
	17-18
	15-16
	14
	13

	00:32,00
	00:30,93
	00:30,11
	00:29,73
	00:29,55
	SERBEST
	50
	SERBEST
	00:27,08
	00:27,55
	00:28,00
	00:28,37
	00:29,17

	01:10,02
	01:08,27
	01:06,47
	01:05,64
	01:05,54
	SERBEST
	100
	SERBEST
	00:59,94
	01:00,34
	01:00,97
	01:02,79
	01:04,57

	02:31,64
	02:27,85
	02:23,96
	02:22,16
	02:21,29
	SERBEST
	200
	SERBEST
	02:12,42
	02:13,31
	02:14,71
	02:18,72
	02:22,66

	05:18,57
	05:10,62
	05:02,44
	04:58,65
	04:56,83
	SERBEST
	400
	SERBEST
	04:40,65
	04:42,55
	04:45,49
	04:54,00
	05:02,34

	10:53,00
	10:37,30
	10:20,50
	10:12,74
	10:09,00
	SERBEST
	800
	SERBEST
	09:46,85
	09:50,82
	09:56,98
	10:14,46
	10:32,22

	20:53,61
	20:22,34
	19:50,12
	19:35,23
	19:28,06
	SERBEST
	1500
	SERBEST
	18:32,56
	18:40,09
	18:51,77
	19:25,48
	19:58,57

	00:38,01
	00:36,96
	00:35,89
	00:35,40
	00:35,17
	SIRTÜSTÜ
	50
	SIRTÜSTÜ
	00:32,21
	00:32,45
	00:32,94
	00:34,04
	00:35,12

	01:20,36
	01:18,14
	01:15,88
	01:14,85
	01:14,35
	SIRTÜSTÜ
	100
	SIRTÜSTÜ
	01:08,65
	01:09,16
	01:10,21
	01:12,54
	01:14,85

	02:52,36
	02:47,61
	02:42,76
	02:40,53
	02:39,46
	SIRTÜSTÜ
	200
	SIRTÜSTÜ
	02:29,39
	02:30,49
	02:32,79
	02:37,85
	02:42,88

	00:41,62
	00:40,48
	00:39,30
	00:38,77
	00:38,51
	KURBAĞA.
	50
	KURBAĞA.
	00:35,53
	00:35,79
	00:36,34
	00:37,54
	00:38,74

	01:30,11
	01:27,62
	01:25,09
	01:23,92
	01:23,07
	KURBAĞA.
	100
	KURBAĞA.
	01:17,23
	01:17,80
	01:18,99
	01:21,61
	01:24,21

	03:13,80
	03:08,45
	03:03,00
	03:03,50
	02:59,30
	KURBAĞA.
	200
	KURBAĞA.
	02:46,91
	02:48,14
	02:50,71
	02:56,31
	03:01,98

	00:35,11
	00:34,14
	00:33,15
	00:32,70
	00:32,48
	KELEBEK
	50
	KELEBEK
	00:30,23
	00:30,45
	00:30,92
	00:31,94
	00:32,96

	01:17,67
	01:15,53
	01:13,34
	01:12,34
	01:11,86
	KELEBEK
	100
	KELEBEK
	01:06,12
	01:06,61
	01:07,63
	01:09,87
	01:12,10

	02:50,59
	02:45,88
	02:41,08
	02:38,88
	02:37,82
	KELEBEK
	200
	KELEBEK
	02:27,46
	02:28,54
	02:33,81
	02:35,81
	02:40,77

	02:50,46
	02:51,59
	02:46,63
	02:44,35
	02:43,26
	KARIŞIK
	200
	KARIŞIK
	02:31,90
	02:33,02
	02:35,36
	02:40,50
	02:45,62

	06:10,65
	06:00,42
	05:49,99
	05:45,21
	05:42,92
	KARIŞIK
	400
	KARIŞIK
	05:23,09
	05:25,41
	05:30,39
	05:41,33
	05:52,22
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