MASTER KURALLARI
Genel (MGR)

Master Yüzme Kuralları (MSW)

Master Açık Su Yüzme Kuralları (MOWS)

Master Atlama Kuralları (MD)

Master Sutopu Kuralları (MWP)

Master Senkronize Yüzme Kuralları (MSS)

MASTER YÜZÜCÜLER

Master programı, en az 25 yaşına gelmiş (nt: MSS 5 istisna) yarışmacılar arasında yüzme, atlama, sektronize yüzme, sutopu ve açık su yüzme dallarında sağlıklı yaşam, dostluk, anlayış ve rekabet atmosferini geliştirecektir.
MGR 1: Üyeler, kabul edilen beş dalın her birinde özel bir kategori kapsamında Master yarışçı olarak kayıt yaptıracaktır. Herhangi bir dalda Master olarak kayıt yaptıran bir yarışçı, diğer yarışlara katılma hakkını sınırsızca koruyacaktır.

MGR 2: FINA Kurallarında öngörülen çok özel istisnalar dışında, tüm diğer FINA Kuralları, Master Yarışları için geçerlidir.
MGR 3: Yalnızca kulüpleri temsil eden kişilerden başvurular alınacaktır. Hiçbir yüzücü ya da takım ülke ya da Federasyonu temsil edemez.

MGR 4: Yaş, yarışma yılının 31 Aralık tarihi itibariyle tespit edilecektir.

MGR 5: FINA Dünya Master Şampiyonalarında, organizasyonu düzenleyen federasyon,  FINA Bürosundan bir üyenin seyahat ve kalma masraflarını karşılayacaktır.
MGR 6: Başvuru ücretleri, yarışa ev sahipliği yapan ülke tarafından kararlaştırılacak fakat FINA tarafından onaylanacaktır.

MGR 7: Master Dünya Şampiyonalarının düzenlenebilmesi için Yönetim Komitesi, Büro İrtibat Görevlisi, Master Komitesi Başkan ve Onursal Sekreteri ile Büro ve Master Kmitesi diğer üyelerinden oluşacaktır.
MGR 8: Master yarışçıları, Master yarışlarına katılmadan önce iyi hazırlanmış ve sağlıklı olmaları gerektiğini unutmamalıdır. Bu yarışlara katılma ile ilgili sorumluluk ve risklerin tümü kendilerine ait olacaktır. Yarışa katılmalarına ilişkin olarak yarışçılar, ölüm, sakatlık ya da maddi zarara yol açabilecek her türlü kazadan kaynaklanan sorumluluğu yüklemekten feragat etmeli ayrıca FINA, yarışı organize eden ulusal federasyon ve Organizasyon Komitesini bu sorumluluktan muaf tutmayı da kabul etmelidir. Risk uyarısını içeren Katılım Formları, Kaza Sorumluluğu Feragatnamesi ve Sorumluluk Muafiyetnamesi her master yarışçısı tarafından imzalanmalıdır.
MASTER YÜZME KURALLARI

MSW 1 Yaş Grupları

MSW 1.1 Ferdi Yarışlar: 25–29, 30–34, 35–39, 40–44, 45–49, 50–54, 55–59: 60–64, 65–69, 70–74, 75–79, 80–84, 85–89, 90–94… (gerektiği yaşa kadar devam eden beş yıllık yaş grupları).
MSW 1.2 Bayrak Yarışları: Takım üyelerinin yaşlarının toplamı esas alınacaktır. Bayrak yarışlarının yaş grupları şöyledir: 100-119, 120-159, 160-199, 200-239, 240-279, 280-319, 320-359, ve … (gerektiği toplama kadar devam eden kırk yıllık artışlarla).
MSW 2 Yaşın Tespitinde Esas Alınacak Tarih

Master Dünya Rekorları ve Master Dünya Şampiyonlarıyla ilgili tüm amaçlar için yarışçının gelmiş olduğu yaş, yarış yılının 31 Aralık tarihi itibariyle tespit edilecektir.
MSW 3 Teknik Yüzme Kuralları

Bu Kılavuzun III. Kısmındaki Yüzme Kuralları, Masterlar için aşağıdaki istisnalarla geçerlidir:

MSW 3.1 Hiçbir yüzücü tek başına yüzmek zorunda kalmayacak ve kulvarlar boş kalmayacak şekilde farklı yaş grupları ve cinsiyetler bir arada yüzdürülebilir.

MSW 3.2 Depar taşına çıkış işareti kullanılırken, birinci düdük geldiğinde hakemin düdüğü, yüzücülerin, en az bir ayağı depar taşı yada havuz kenarında bulunacak şekilde veya suyun içinde ise bir el çıkış duvarıyla temas halinde olacak şekilde konum alabileceği anlamına gelir.

MSW 3.3 Çıkış hakemi tarafından verilen çıkış sinyalinden önce çıkış yapan her yüzücü diskalifiye edilecektir. (Bu kural, SW 4.1’in yerini alır.)

MSW 3.4 Tüm Master yarışları, zamanlı final (timed final) bazında yapılacaktır.

MSW 3.5 Hakem tarafından havuzdan çıkmaları talep edilinceye kadar yüzücülerin, diğer yüzücüler yarışırken kulvarlarında kalmalarına izin verilecektir.

MSW 3.6 Her iki cinsiyeti de içeren bayrak takımlarında yüzücülerin cinsiyet bazındaki çıkış sırası dilendiği gibi düzenlenebilir.
MSW 3.7 Yarışlar, en büyük yaş grupları önce yüzecek, her yaş grubu içinde yavaş serileri önce yüzecek şekilde ön sıralamalı olacaktır. 400 metre ve daha uzun yarışlar, yaşa bakılmaksızın anında yarışa giriş (deck-seeding) bazında yavaştan hızlıya doğru sıralanabilir.
MSW 3.8 Organizasyon Komitesi, 400 metre, 800 metre ve 1.500 metre serbest yarışlarını, bir kulvarda aynı cinsiyetten iki (2) yüzücü yüzecek şekilde düzenleyebilir. Her yüzücü için ayrı zamanlama gerekecektir.

MSW 3.9 Isınma aşamasında gözetim gerekmektedir.

MSW 3.10 Kelebek stilinde kurbağalama ayak hareketine izin verilir.

MSW 4 Yarışlar

Her yaş grubu için aşağıdaki yarışlar düzenlenebilir.
MSW 4.1 Kısa kulvar (25 m)

50, 100, 200, 400, 800, 1500 m serbest
50, 100, 200 m sırtüstü

50, 100, 200 m kurbağalama

50, 100, 200 m kelebek

100, 200, 400 m ferdi karışık

200 m serbest bayrak

200 m karışık bayrak

200 m serbest karma bayrak (2 bayan ve 2 erkek)

200 m karışık karma bayrak (2 bayan ve 2 erkek)

MSW 4.2 Uzun kulvar (50 m)

50, 100, 200, 400, 800, 1500 m serbest

50, 100, 200 m sırtüstü

50, 100, 200 m kurbağalama

50, 100, 200 m kelebek

200, 400 m ferdi karışık

200 m serbest bayrak

200 m karışık bayrak

200 m serbest karma bayrak (2 bayan ve 2 erkek)

200 m karışık karma bayrak (2 bayan ve 2 erkek)

MSW 4.3 Bir organizasyonda yukarıdaki yarışların tümünün düzenlenmesi şart değildir. Ancak her yaş grubuna kısa serbest, sırtüstü, kurbağalama ve kelebek yarışları, bir ferdi karışık yarışı ve bayraklar yüzdürülmelidir.
MSW 5 Bayrak Yarışları

Bayrak yarışı takımları, tümü aynı kulüpten lisanslı dört yüzücüden oluşacaktır. Hiçbir yüzücünün birden fazla kulübü temsil etmesine izin verilmez.
MSW 6 Rekorlar

MSW 4’te her iki cinsiyet ve her yaş grubu için belirtilen Master Dünya Rekorları, saniyenin 1/100’ü ile (virgülden sonra 2 rakamla) ifade edildiği takdirde, başvuru formunda belirtilen şartlara uygun olarak kabul edilecek ve kaydedilecektir. Dünya Rekorları ayrıca, saniyenin 1/100’ü ile (SW 11.3’e uygun olarak virgülden sonra 2 rakamla) manüel zamanlama şeklinde kaydedilebilir.

 MSW 6.1 Master Dünya Rekorları başvuruları, ilgili şahıs tarafından yarış organizasyonunun sonundan itibaren 60 gün içinde FINA’nın resmi formları kullanılarak (bkz. bir sonraki sayfa) yapılmalıdır.
MSW 6.2 Dünya Rekorları yalnızca, FINA Üyesi Federasyon tarafından onaylanmış Master yarış organizasyonlarında yapılabilir.
MSW 7 Diskalifiyesi gereken yüzücüler, yarış sonuç listesinde bir kodla diskalifikasyon nedeni kodla belirtilerek gösterilir.

MSW 8 Bayrak yarışında bir yüzücü yalnızca bir defa yarışabilir.

MSW 9 Gerektiği takdirde Dünya Şampiyonaları kabul edilebilirlik standartları FINA ve Organizasyon Komitesi tarafından dikkate alınacaktır.
MASTER YÜZME DÜNYA REKORU BAŞVURU FORMU (pdf)
AÇIK SU MASTER YÜZME KURALLARI

Master Açık Su Yüzme organizasyonları, parkuru 1.500 metreyi aşan ve katılım Master yüzücülerle sınırlı olan yarış organizasyonu olarak tanımlanacaktır. Normal Master yaş grupları dikkate alınacaktır.
FINA Kılavuzunun IV. Kısmındaki Açık Su Yüzme Kuralları, Master Açık Su Yüzme organizasyonları için aşağıdaki istisnalarla geçerlidir.
MOWS 1: Master Açık Su Yüzme yarışları en fazla 5 km olacaktır. Bir Master açık su yüzme yarışında su en az 18 C santigrat derece olmalıdır.

MOWS 2: Master Açık Su Yüzme yarış organizasyonu, Dünya Şampiyonalarına dahil edilebilir.
MOWS 3: Yüzücüler, yaş bazında küçükten büyüğe yaş gruplarına ayrılabilir. Yüzücüler, cinsiyete bakılmaksızın seçilebilir. Yarışa alınan her yaş grubundan en yavaş yüzücüler, özel ön eleme(ler/y)e alınarak gruplara ayrılabilir.

MOWS 4 Yarışı düzenleyenler, hakeme danışarak ve FINA Teknik Açık Su Yüzme Komitesinin görüşünü alarak, her Master yarışı için derecelerin artık tutulmayacağı sınır süresini tespit edecektir. Kaba bir yönlendirici kural olarak kilometre başına 30 dakika süre tespit edilebilir.
MOWS 5 Tüm yüzücülerin, uzaktan görünecek renkteki numaralı boneleri takması zorunludur.

MOWS 6 Su geçirmeyen dalış kostümleri giyilebilir fakat bu durumda yüzücünün süresi kupa, madalya ya da şampiyona derecelerinde dikkate alınmaz.
Çevirenler:  İsmail Burak YİĞİTDİNÇ, Timur MUSTAFAYEV

