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Genel Bilgiler

Müsabaka Kuralları

10-14 Ağustos 2011

ENKA  olimpik Yüzme Havuzu   İstanbul

9 Ağustos 2011  Saat: 15:00 Müsabakaların yapılacağı havuz 

Bayan  13-14/15-16/17+ 
Erkek  13-14/15-16/17-18/19+

01 Ağustos 2011 saat 17:00 

1.Sporcular, kendi bölgelerinde yapılan ön eleme müsabakalarında, bu reglemanın 31. 
maddesinde belirtilen tablodaki kendi yaş ve kategorilerine ait olan barajları geçmiş olmak 
şartı ile Türkiye Yaz Yüzme Şampiyonasına katılabile-ceklerdir. Arzu eden iller 1 Ağustos 2011 
tarihinden önce olmak üzere kendi illerinde baraj geçme müsabakaları düzenleyebilirler. 
Ancak bu yarış sonuçlarının 1 Ağustos 2011 tarihinden önce ilgili yüzme İl temsilcisi tarafından 
Türkiye Yüzme Federasyonuna ibraz edilmesi zorunludur.

 Yaş Grubu ve Kategoriler:
 Yaş Grubu-1 :13(1998) Erkek
 Yaş Gurbu-2 :14(1997) Erkek
 Yıldızlar :  :13-14(1997-1998) Bayan,  15-16(1995-1996) Erkek
 Gençler : :15-16(1995-1996) Bayan,  17-18(1994-1993) Erkek
                 Büyükler :17+(1994+) Bayan, 19+(1992+) Erkek

2. Şampiyonaya giriş zamanları ( müsabaka katılımı için verilecek zamanlar ):
 Aşağıda belirtilmiş olan barajları geçmiş olmak şartı ile 01 Ekim 2010 tarihinden itibaren 25m. 
veya 50m. lik havuzlarda yapılmış olan TYF resmi yarış dereceleri olmalıdır.
*Verilen derecelerin resmiliğinin kontrolü amacı ile yarışma katılım listesinden ayrı olarak, 
aşağıdaki örnek* formatta belirtildiği üzere, sporcunun yüzmüş olduğu yarış bilgileri, Word 
dosyası olarak da, kulüp onaylı şekilde federasyona yarışma katılım listesi ile aynı anda gönder-
ilecektir. Derecelerin doğruluğunun sorumluluğu, kulüplere aittir.

ÖRNEK
Adı Soyadı            Doğum Tarihi Bayan-Erke        Mesafe Branş Derece Yarışma Adı/Tarihi
Ahmet Metin 1996 Erkek        200 m. Kelebek 02:12,66 Kısa Kulvar Yüzme Şamp. 12-15 12 2009

MÜSABAKA TARİHİ

MÜSABAKA YERİ

TEKNİK TOPLANTI 
YERİ VE SAATİ

KATILIM YAŞI

SON LİSTE 
BİLDİRİM TARİHİ

 

TÜRKİYE YAZ YÜZME ŞAMPİYONASI (50m)

   



Müsabaka Kuralları

              a)Kulüplerin müsabaka iştirak listelerinin başvuruları 01 Ağustos 2011 tarihi saat 
17:00'a kadar TYF yarışma kayıt sisteminden sporcuların yarış girişlerini yapmaları 
gerekmektedir.
              b) 03 Ağustos 2011 tarihinde www.tyf.gov.tr adresinde yarış start kontrol listeleri 
yayınlanacaktır. Bu listelerin kontrolünden sonra, kulüplerimize 05 Ağustos 2011 tarihi, 
saat 17:00’ye kadar listelerinde değişiklik (ilave, düzeltme, çıkartma v.b. ) yapma hakkı 
verilecektir. Bu tarihten sonra yarışma katılım listelerinde kesinlikle sporcu eklemesi ya da 
derece değişikliği yapılmayacaktır. Kulüplerimiz kesinleşmiş start listelerini 08 Ağustos 
2011 tarihinden itibaren www.tyf.gov.tr adresinden indirebileceklerdir. 
              c) Kulüpler teknik toplantıda sadece rahatsızlığı nedeni ile müsabakalara 
katılamayacak olan sporcuların raporlarını müsabaka başhakemliğine bildirebileceklerdir.

3. 13 yaş erkek ve 14 yaş erkek sporcular yeni düzenleme kapsamında TÜRKİYE YAZ 
YÜZME ŞAMPİYONASI boyunca;
            •Yüzdükleri yarışlar takım puanına dahil edilmeyecek,
            •Final müsabakalarına ( kategori ve açıkyaş) katılmayacak,
            •50m. yarışlarına katılmayacaklardır. 

4. 2009-2010 yüzme sezonunda (geçen yıl) milli takımlarda yer alan sporcular sabah 
seçmelerinde varsa resmi dereceleri ile sıralamadaki yerinde, yoksa en yavaş seride 
derecesiz (55:55:55) olarak yüzecektir. Yarda dereceleri convert programı ile teknik kurul 
tarafından çevrilecektir.

5. Bir sporcu geçmiş olduğu barajlardan bir günde en fazla 2 yarış ve müsabaka boyunca 
en fazla 5 yarış yüzebilir(kategori �nal, �nal, bayrak yarışları hariç).

6. Sabah seansında serileri yaş grubu dikkate alınmadan yavaş seriden hızlı seriye doğru 
yüzülecektir.

7. Yarışmaların sabah seçme seansında baş üstü start uygulaması yapılacaktır.

8. Akşam seansında KATEGORİ FİNALLERİ aşağıdaki sıra ve yaş gruplarına göre yüzülecektir.
               1.Yıldızlar Final (13-14)    Bayan, (15-16)   Erkek              
               2.Gençler Final (15-16)    Bayan, (17-18)   Erkek   
               3.Büyükler Final  (17+)     Bayan,  (19+)     Erkek 
*Yukarıda belirtilen kategori �nal sonuçlarının harmanlanması ile ortaya çıkan en iyi 8 sporcu 
açıkyaş �nal yüzerler.
9. Puanlama sistemi aşağıdaki gibi olacaktır;
               1.Yıldızlar Final (13-14)  Bayan, (15-16) Erkek ; Her mesafe ve branş için ( bayan-
erkek ayrı ayrı) bir kulüpten  en fazla 2 sporcu �nal yüzer ve en iyi 1 sporcu puan alır. 
           
               2.Gençler Final (15-16)   Bayan, (17-18) Erkek ; Her mesafe ve branş için ( bayan-
erkek ayrı ayrı) bir kulüpten  en fazla 2 sporcu �nal yüzer ve en iyi 1 sporcu puan alır.    
    
               3.Büyükler Final  (17+)  Bayan,  (19+) Erkek ; Her mesafe ve branş için ( bayan-
erkek ayrı ayrı) bir kulüpten  en fazla 2 sporcu �nal yüzer ve en iyi 1 sporcu puan alır. 

               4.Açıkyaş Final (15+ Erkek, 13+ Bayan) ;  Her mesafe ve branş için ( bayan-erkek 
ayrı ayrı) bir kulüpten  en fazla 2 sporcu �nal yüzer ve en iyi 1 sporcu puan alır.     
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Müsabaka kuralları

10. Yarışmalar sabah seçme, akşam Final şeklinde yüzülecektir. Sabah seçme 
müsabakalarında bütün yarışlar açık yaş olarak yüzülür.

               a) 400m Serbest ve 400m Karışık Bayan ve Erkek: Bu mesafelerde tüm sporcular 
sabah seansında yaş ve kategori gözetmeksizin seçme yüzerler. Sabah seçme sonuçlarına 
göre kategorilerinde ilk üç sporcu madalya ile ödüllendirilir ve ait olduğu kategorinin 
puanını alır. Sabah seçmeler sonucu en iyi 8 sporcu akşam açıkyaş �nal yüzmeye hak 
kazanır. Akşam �nal sonuçlarına göre ilk üç sporcu açıkyaş madalya ile ödüllendirilir.

               b) 800m/1500m Serbest Bayan ve Erkek:  Ön eleme müsabakaları sonuçlarına 
göre  800m/1500m Serbest Bayan ve Erkek yarışmaları için en iyi 8 dereceye sahip olan 
sporcular direk �nal müsabakasına katılacaktır. Sabah yavaş seriler ve akşam en hızlı seri 
karma sonuçlarına göre sporcular Kategorilerinde ilk üç  ve Açıkyaş ilk üç olarak ayrı ayrı 
madalya ile ödüllendirilecek ve kendi kategorilerine ait puan alacaklardır. 2009-2010 
sezonunda milli takımlarda görev almış ve değişik şampiyonalarda 800m/1500m Serbest 
bayan-erkek yarışlarına girecek olan sporcuların daha önceki yarışlarda yüzmüş oldukları 
resmi dereceler (25m’lik, 50m’lik ve yarda havuz dereceleri) �nal serisinde yüzebilmeleri 
için geçerli olacaktır. Ancak bu sporcuların sezon içinde yüzmüş oldukları yarış, tarih ve 
derece detaylarını müsabaka katılım listelerine ek’li olarak müsabaka hakemliğine 
iletmeleri gerekmektedir. Eğer bu sporcuların bu mesafelere ait dereceleri yok ise bu 
sporcular için 4.maddede belirtilen şartlar geçerli olacaktır

11. Finallerde, 8 �nalist ve 2 yedek yüzücü olacaktır.

Bayrak Müsabakaları ve puanlaması aşağıdaki gibi yapılacaktır;

Bayrak Kategorileri:
A)SABAH Seansı: Yaş Grubu Bayrak ( 13-14 Erkek ): 4x100, 4x200 serbest, 4x100 karışık.
B)SABAH Seansı: Yıldızlar Bayrak(13-14 bayan,15-16 erkek): 4x100, 4x200 serbest, 4x100 
karışık.
C)SABAH Seansı: Gençler Bayrak (15-16 bayan,17-18 erkek): 4x100, 4x200 serbest, 4x100 
karışık.
D)SABAHSeansı: Büyükler Bayrak ( 17+bayan, 19+erkek ) : 4x100, 4x200 serbest, 4x100 
karışık.
E)AKŞAM Seansı: Açıkyaş Final  (15+erkek, 13+bayan ) : 4x100, 4x200 serbest, 4x100 
karışık.

12. Puanlama;
      * Bireysel Açıkyaş Finalleri; 18-16-15-14-13-12-11-10
      * Takım Bayrak Finalleri; 36-32-30-28-26-24-22-20

Bayrak Yarışmaları için her kulüp baraj geçmemiş olsa dahi her kategoride ( Bayan, Erkek 
ayrı )  iki sporcuyu getirebilir. Bu sporculara federasyon tarafından harcırah ödenmez ve 
ferdi müsabakalara giremezler. Bu sporcuların isimleri yarışma listelerinde belirtilecektir.

13. Bayrak listeleri en fazla 8 kişi olarak yazılacaktır. Bu liste 4 asil 4 yedek sporcudan 
oluşacaktır. Yedek sporcu değişiklikleri bayrak yarışlarından önce verilecek olan 10 
dakikalık ara içerisinde yapılabilecektir. Yedek sporcu değişikliği ile ilgili uygulama, 
müsabaka teknik toplantısında, başhakem tarafından kulüplere bildirilecektir.
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Müsabaka Kuralları

14. Sabah seansında bayrak takım listeleri ilgili seansın ilk yarışı başlamadan önce yarışma 
sekreterliğine verilecektir. Aksam seansında yüzülecek bayrak takim listeleri Finaller 
başlamadan müsabaka sekreterliğine verilecektir. 

15. Madalyasını almaya gelen sporcu/sporcular, uygun bir kıyafet (eşofman/spor kıyafeti) 
giyecektir.

16. Akşam seansında yarışamayacak sporcular sabah seçme müsabakaları sırasında her 
branş ve mesafe için sabah seansı bitimini takiben 30dk içinde katılamayacaklarını 
müsabaka başhakemliğine yazılı bildirmek zorundadır. 

17. Final serilerinde yüzmeyen sporcular, her girmedikleri yarış için 150 TL ceza ücreti 
öderler. Bildirimde bulunmayan ve �nalde yarışmayan sporcunun takım puanından 10 
ceza puanı düşülecektir.

18. Türkiye Yüzme Federasyonunca görevlendirilen müsabaka doktorunun vereceği 
sağlık raporu Başhakemlik tarafından kabul edildiği takdirde sporcu yarışa katılmaz ve 
kulübü ceza ödemez. 

19. Yarışmalarda itirazlar yazılı olarak yapılacak olup 350 TL itiraz bedeli ödenecektir.

20. Bütün cezaların ve itiraz bedellerinin ödenmesi kulüplerin sorumluluğunda olup 
bildirimden itibaren 30 gün içinde ödenmediği takdirde, Türkiye Yüzme Federasyonu 
gerekli disiplin cezasını vermeye hak kazanacaktır

21. Türkiye Yaş Yüzme Şampiyonası açılış töreni 1. Gün Akşam seansı öncesi saat 15:30 da 
her kulüpten 1 Bayan- 1 Erkek sporcu katılımı ile yapılacaktır. 

22. Türkiye Yaz Yüzme Şampiyonası süresince müsabakanın yapılacağı havuz müsabaka 
başlama saatinden 15 dakika önce boşaltılacaktır. 1. Gün akşam seansında ise açılış töreni 
başlamadan 15 dakika önce boşaltılacaktır.

23. Müsabakalar öncesi ısınma saatleri içerisinde 1. ve 8. kulvarlar kısa sprint, dönüş ve 
depar çalışmalarına, 2-3-4-5-6 ve 7. kulvarlar ise ısınma ve yumuşama çalışmalarına 
ayrılmıştır.

24.Harcırah;
Türkiye Yaz Yüzme Şampiyonasına katılan ve en az 2 baraj (bunlardan her ikisi de 50 m. 
olamaz) geçen tüm sporculara,
En az 2 baraj geçmiş 8 sporcuya kadar olan kulüplerin 1 antrenörüne, 
En az 2 baraj geçmiş 8 sporcudan fazla olan kulüplerin 2 antrenörüne  harcırah verilir.

25. Türkiye rekoru kıran sporcu ve antrenöre serti�ka verilir.

26. Müsabakaların normal akışı ve süresi dışında kalan bölümlerde rekor veya derece 
denemelerine izin verilmeyecektir.

27.GSGM 2012 Olimpik Sporcu Yetiştirme Projesi kapsamında GSGM Değerlendirme 
Kurulu tarafından sonuçlar incelenerek para yardımı alacak sporcular belirlenecektir.
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Müsabaka Programı

28. Türkiye Anti Doping Ajansı’nın belirlediği şekilde sporculara test yapacaktır.

29. Ödüller;
- Sabah seansında 13 yaş erkek ve 14 yaş erkeklerde her branş ve mesafe için ilk 3 
dereceye giren sporculara madalya verilecektir.
- Tüm bayrak müsabakalarında ilk 3 dereceye giren takımlara madalya verilecektir.
- Yüzülen tüm �nallerde her branş ve mesafe için ilk 3 dereceye giren sporculara madalya 
verilecektir.
- Yıldızlar: Bayan, Erkek, Bayan ve Erkek Toplamına giren ilk üç takımlar kupa ile ödüllen-
dirilir. 
- Gençler: Bayan, Erkek, Bayan ve Erkek Toplamına giren ilk üç takımlar kupa ile ödüllen-
dirilir.
- Büyükler; Bayan, Erkek, Bayan ve Erkek Toplamına giren ilk üç takımlar kupa ile ödüllen-
dirilir.
-Açıkyaş;

1.Bayanlar açıkyaş puan toplamına göre “Bayanlarda” ilk 3 takım kupa ile ödüllendirilir.
2.Erkekler açıkyaş puan toplamına göre “Erkeklerde” ilk 3 takım kupa ile ödüllendirilir.
3.Takımların Bayan ve Erkek toplam puanlarının toplanması ile “Açıkyaş Takım 
Toplamında(Bayan Erkek puan toplamı)” ilk 3 takım kupa ile ödüllendirilir.

30. Müsabaka programı aşağıdaki gibidir;

1.GÜN 10 AĞUSTOS 2011
 
SABAH SEANSI 09:00
50 M KURBAĞALAMA B
50 M KELEBEK  E
400 M KARIŞIK  B
400 M SERBEST  E
200 M KELEBEK  B
100 M SIRTÜSTÜ  E
100 M SERBEST  B
200 M KURBAĞALAMA E
200 M SIRTÜSTÜ  B
4x100 M SERBEST KATEGORİ BAYRAK E
800m M SERBEST YAVAŞ SERİLER B

AKŞAM SEANSI 17:00

50 M KURBAĞALAMA B KATEGORİ FİNAL
50 M KELEBEK  E KATEGORİ FİNAL
400 M KARIŞIK  B AÇIK YAŞ FİNAL
200 M KURBAĞALAMA E KATEGORİ FİNAL
200 M KELEBEK  B KATEGORİ FİNAL
400 M SERBEST  E AÇIK YAŞ FİNAL
100 M SERBEST  B KATEGORİ FİNAL
100 M SIRTÜSTÜ  E KATEGORİ FİNAL
200 M SIRTÜSTÜ  B KATEGORİ FİNAL
50 M KELEBEK  E AÇIK YAŞ FİNAL
50 M KURBAĞALAMA B AÇIK YAŞ FİNAL
800m M SERBEST  B AÇIK YAŞ FİNAL
4x100 M SERBEST BAYRAK E AÇIK YAŞ
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Müsabaka Programı
2.GÜN 11 AĞUSTOS 2011 
SABAH SEANSI 09:00
200M KELEBEK   E
400M SERBEST   B
100M SERBEST   E
200M KURBAĞALAMA  B
200M KARIŞIK   E
4x100M SERBEST KATEGORİ BAYRAK B
1500M SERBEST YAVAŞ SERİLER  E

AKŞAM SEANSI 17:00
200M KURBAĞALAMA E AÇIK YAŞ FİNAL
400M SERBEST  B AÇIK YAŞ FİNAL
200M KELEBEK  E KATEGORİ FİNAL
200M KELEBEK  B AÇIK YAŞ FİNAL
100M SERBEST  E KATEGORİ FİNAL
100M SERBEST  B AÇIK YAŞ FİNAL
100M SIRTÜSTÜ  E AÇIK YAŞ FİNAL
200M SIRTÜSTÜ  B AÇIK YAŞ FİNAL
200M KARIŞIK  E KATEGORİ FİNAL
200M KURBAĞALAMA B KATEGORİ FİNAL
1500M SERBEST  E AÇIK YAŞ FİNAL
4x100M SERBEST BAYRAK    B AÇIK YAŞ

3.GÜN 12 AĞUSTOS 2011 
SABAH SEANSI 09:00
50M SIRTÜSTÜ   B
50M KURBAĞALAMA  E
200M SERBEST   B
200M SIRTÜSTÜ   E
100M KELEBEK   B
4x200M SERBEST KATEGORİ BAYRAK E
1500M SERBEST YAVAŞ SERİLER  B

AKŞAM SEANSI 17:00
50M KURBAĞALAMA E KATEGORİ FİNAL
50M SIRTÜSTÜ  B KATEGORİ FİNAL
200M KELEBEK  E AÇIK YAŞ FİNAL
200M SERBEST  B KATEGORİ FİNAL
200M SIRTÜSTÜ  E KATEGORİ FİNAL
200M KURBAĞALAMA B AÇIK YAŞ FİNAL
100M SERBEST  E AÇIK YAŞ FİNAL
100M KELEBEK  B KATEGORİ FİNAL
200M KARIŞIK  E AÇIK YAŞ FİNAL
50M SIRTÜSTÜ  B AÇIK YAŞ FİNAL
50M KURBAĞALAMA E AÇIK YAŞ FİNAL
1500M SERBEST  B AÇIK YAŞ FİNAL
4x200M SERBEST BAYRAK     E AÇIK YAŞ

4.GÜN 13 AĞUSTOS 2011
SABAH SEANSI 09:00
50M SERBEST   B
50M SIRTÜSTÜ   E
100M SIRTÜSTÜ   B
200M SERBEST   E
200M KARIŞIK   B
100M KELEBEK   E
100M KURBAĞALAMA  B
100M KURBAĞALAMA  E
4X100M KARIŞIK KATEGORİ BAYRAK B
800M SERBEST YAVAŞ SERİLER  E

AKŞAM SEANSI 17:00
50M SERBEST  B KATEGORİ FİNAL
50M SIRTÜSTÜ  E KATEGORİ FİNAL
100M SIRTÜSTÜ  B KATEGORİ FİNAL
100M KELEBEK  E KATEGORİ FİNAL
200M KARIŞIK  B KATEGORİ FİNAL
200M SERBEST  E KATEGORİ FİNAL
100M KURBAĞALAMA B KATEGORİ FİNAL
200M SIRTÜSTÜ  E AÇIK YAŞ FİNAL
200M SERBEST  B AÇIK YAŞ FİNAL
100M KURBAĞALAMA E KATEGORİ FİNAL
100M KELEBEK  B AÇIK YAŞ FİNAL
800M SERBEST  E AÇIK YAŞ FİNAL
50M SERBEST  B AÇIK YAŞ FİNAL
50M SIRTÜSTÜ  E AÇIK YAŞ FİNAL
4X100M KARIŞIK  B AÇIK YAŞ
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Müsabaka Programı
5.GÜN 14 AĞUSTOS 2011 

SABAH SEANSI 09:00
50M SERBEST  E
50M KELEBEK  B
400M KARIŞIK  E
4X200M SERBEST KATEGORİ BAYRAK B
4X100M KARIŞIK KATEGORİ BAYRAK E

AKŞAM SEANSI 15:00
50M SERBEST  E KATEGORİ FİNAL
50M KELEBEK  B KATEGORİ FİNAL
400M KARIŞIK  E AÇIK YAŞ FİNAL
100M SIRTÜSTÜ  B AÇIK YAŞ FİNAL
100M KELEBEK  E AÇIK YAŞ FİNAL
100M KURBAĞALAMA B AÇIK YAŞ FİNAL
200M SERBEST  E AÇIK YAŞ FİNAL
200M KARIŞIK  B AÇIK YAŞ FİNAL
100M KURBAĞALAMA E AÇIK YAŞ FİNAL
50M KELEBEK  B AÇIK YAŞ FİNAL
50M SERBEST  E AÇIK YAŞ FİNAL
4X200M SERBEST BAYRAK B AÇIK YAŞ
4X100M KARIŞIK BAYRAK     E AÇIK YAŞ

31. Müsabaka barajları aşağıdaki gibidir;
BAYANLAR      
19+ 17-18 15-16 14 13  
0:29,05 0:29,23 0:29,61 0:30,43 0:31,50 50m. SERBEST
1:04,54 1:04,64 1:05,47 1:07,27 1:09,02 100m. SERBEST
2:19,29 2:20,16 2:21,96 2:25,85 2:29,64 200m. SERBEST
4:54,83 4:56,65 5:00,44 5:08,62 5:16,57 400m. SERBEST
10:07,00 10:10,74 10:18,50 10:35,30 10:51,00 800m. SERBEST
19:26,06 19:33,23 19:48,12 20:20,34 20:51,61 1.500m. SERBEST
0:34,67 0:34,90 0:35,39 0:36,46 0:37,51 50m. SIRTÜSTÜ
1:13,35 1:13,85 1:14,88 1:17,14 1:19,36 100m. SIRTÜSTÜ
2:37,46 2:38,53 2:40,76 2:45,61 2:50,36 200m. SIRTÜSTÜ
0:38,01 0:38,27 0:38,80 0:39,98 0:41,12 50m. KUBAĞALAMA
1:22,07 1:22,92 1:24,09 1:26,62 1:29,11 100m. KUBAĞALAMA
2:57,30 3:01,50 3:01,00 3:06,45 3:11,80 200m. KUBAĞALAMA
0:31,98 0:32,20 0:32,65 0:33,64 0:34,61 50m. KELEBEK
1:10,86 1:11,34 1:12,34 1:14,53 1:16,67 100m. KELEBEK
2:35,82 2:36,88 2:39,08 2:43,88 2:48,59 200m. KELEBEK
2:41,26 2:42,35 2:44,63 2:48;46 2:49,59 200m. KARIŞIK
5:40,92 5:43,21 5:47,99 5:58,42 6:08,65 400m. KARIŞIK
      
ERKEKLER      
19+ 17-18 15-16 14 13  
0:26,58 0:27,05 0:27,50   50m. SERBEST
0:58,94 0:59,34 0:59,97 1:01,79 1:03,57 100m. SERBEST
2:10,42 2:11,31 2:12,71 2:16,72 2:20,66 200m. SERBEST
4:38,65 4:40,55 4:43,49 4:52,00 5:00,34 400m. SERBEST
9:44,85 9:48,82 9:54,98 10:12,46 10:30,22 800m. SERBEST
18:30,56 18:38,09 18:49,77 19:23,48 19:56,57 1.500m. SERBEST
0:31,71 0:31,95 0:32,44   50m. SIRTÜSTÜ
1:07,65 1:08,16 1:09,21 1:11,54 1:13,85 100m. SIRTÜSTÜ
2:27,39 2:28,49 2:30,79 2:35,85 2:40,88 200m. SIRTÜSTÜ
0:35,03 0:35,29 0:35,84   50m. KUBAĞALAMA
1:16,23 1:16,80 1:17,99 1:20,61 1:23,21 100m. KUBAĞALAMA
2:44,91 2:46,14 2:48,71 2:54,31 2:59,98 200m. KUBAĞALAMA
0:29,73 0:29,95 0:30,42   50m. KELEBEK
1:05,12 1:05,61 1:06,63 1:08,87 1:11,10 100m. KELEBEK
2:25,46 2:26,54 2:31,81 2:33,81 2:38,77 200m. KELEBEK
2:29,90 2:31,02 2:33,36 2:38,50 2:43,62 200m. KARIŞIK
5:21,09 5:23,41 5:28,39 5:39,33 5:50,22 400m. KARIŞIK
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