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BÖLÜM 1 
 

KULE VE TRAMPLEN ATLAMA KURALLARI 
 
D 1 GENEL 
 
D 1.1  Bütün atlama müsabakaları (BL 8 ve GR 9 Olimpiyat Oyunları ve Dünya 
�ampiyonaları, BL 9 Dünya Atlama Kupası ve GR 10 Dünya Gençler �ampiyonası’ da dahil 
olmak üzere) bu kurallar çerçevesinde yapılır. 
 
D 1.2  Tramplenlerin ve Kulenin yerle�imi ve montajı, FINA Tesis Kurallarına göre olmalıdır 
ve FINA delegasyonu ve Atlama Teknik Kurulu’ndan bir üye tarafından müsabakaların 
ba�lamasından en az 90 gün önce kontrol ve tescil edilmelidir. 
 
D 1.3  Atlama müsabakalarının di�er disiplinlerden herhangi biriyle aynı tesiste yapılması 
durumunda, tüm katılımcıların müsabaka sürecince di�er bran�ların müsabakalarının olmadı�ı 
süre içerisinde kullanılabilir olması gereklidir. Yüzme finalleri ve sutopu madalya maçları 
sırasında atlamak yasaktır. 
 
D 1.4  Müsabakanın yapıldı�ı yılın 31 aralık tarihinde 14 ya�ından daha küçük olanlar 
Olimpiyat Oyunları, Dünya �ampiyonası ve Dünya Kupası’na katılamazlar 
 
D.1.5  Atlama Hareket Numaraları ve Kodları 
 
D 1.5.1 Tüm atlamalar, 3 veya 4 haneli rakamlar ve tek bir harften olu�an sistemle 
tanımlanmı�tır. 
 
D 1.5.2 �lk rakam, hareketin grubunu ifade eder 
  1 = Öne atlamalar 
  2 = Geriye atlamalar 
  3 = �leri geri atlamalar 
  4 = Ters atlama 
  5 = Burgulu atlamalar 
  6 = Amuttan atlamalar 
 
D 1.5.3 Öne, geriye, ileri geri ve ters atlamalarda ikinci rakamın 1 olması hareketin içinde 
uçu� (kırlangıç pozisyonu)  oldu�unu ifade eder. Uçu� yoksa ikinci rakam 0 olur. 
 
D 1.5.4 Üçüncü rakamın yarısı, salto sayısını verir. Örnek 1 = ½  salto, 3 = 1½  salto. 
 
D 1.5.5 Amuttan atlamalarda ikinci rakam, hareketin grubunu ifade eder. 
  1 = Amuttan öne atlamalar 
  2 = Amuttan geriye atlamalar 
  3 = Amuttan ileri geri atlamalar 
 
D 1.5.6 Burgulu atlamalarda (bu grubun ilk rakamı 5’dir) ikinci rakam hareketin grubunu 
veya yönünü (D 1.5.2 ‘deki listede) ifade eder. 
 
D 1.5.7 Burgulu ve amuttan atlamalarda, dördüncü rakamın yarısı burgu sayısını verir. 
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D 1.5.8 Atlama kod numarasının sonunda yer alan harf, hareketin yapılı� pozisyonunu ifade 
eder. 
  A = Düz 
  B = Bükük 
  C = Toplu 
  D =Serbest 
 
D 1.5.9 Serbest pozisyonun anlamı, di�er pozisyonlardan herhangi birinin 
kullanılabilece�idir. Ancak kullanımı sadece burgulu atlamalar ile sınırlandırılmı�tır. 
 
D 1.6  Zorluk Derecesi 
 
D 1.6.1  Her hareketin zorluk derecesi a�a�ıdaki formül kullanılarak hesaplanır. 
(A�a�ıdaki formülün birle�enlerinin de�erleri  ek 1’de özetlenmi�tir) 
 
A + B + C + D + E = ZORLUK DERECES� 
 
D 1.6.2 Rehber olarak tüm atlamaların numaraları ve zorluk dereceleri ek 2’de hesaplanmı� ve 
tablo olarak verilmi�tir. 
 
D 1.6.3 Ek 2’de bulunan zorluk derecesi tablosunda bulunmayan herhangi bir atlamanın 
yarı�mada yapılabilmesi için, kural 1.5 ve 1.6’daki gibi atlama kod numarasının ve zorluk 
derecesinin bulunması gerekir. 
 
D 1.6.4 Burgulu atlamaların zorluk derecelerinin bulunması,hesaplanması için, a�a�ıdaki 
unsurlar dikkate alınmalıdır. 
 

• -½ saltolu burgulu atlamalar ancak A, B veya C pozisyonlarında yapılabilir. 
• -1 veya 1½ saltolu burgulu atlamalar ancak D pozisyonunda yapılabilir. 
• -2 veya daha fazla sayıda saltolu burgulu atlamalar ancak B veya C pozisyonunda 

yapılabilir. 
• -Amuttan 1, 1½ veya 2 saltolu burgular ancak D pozisyonunda yapılabilir. 

 
Açıklama: Son açıklama, amuttan 1, 1½ veya 2 saltolu ve 1 veya daha fazla burgulu 
atlamalar sadece D pozisyonunda  yapılabilir. 
 
D 2 MÜSABAKALAR 
 
D 2.1 Genel 
 
D 2.1.1 Atlama sırası eleme müsabakalarından önce rasgele kura çekilerek belirlenir. Kuralar 
Teknik Toplantıda veya eleme müsabakasından önce çekilir. Mevcut oldu�u hallerde 
elektronik kura sistemi kullanılır. 
 
D 2.1.2 Yarı final müsabakalarında, yarı�macılar eleme müsabakasında elde ettikleri 
sıralamanın tersi sırayla yarı�ırlar. Beraberlik durumunda, sıralama, bu atlayıcılar arasında 
çekilecek kura ile belirlenir. 
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D 2.1.3 Final müsabakasında, turnuva sisteminin kullanıldı�ı durumlar hariç, yarı�macılar 
yarı final müsabakasında elde ettikleri sıralamanın tersi sırayla yarı�ırlar. Beraberlik 
durumunda, sıralama, bu atlayıcılar arasında çekilecek kura ile belirlenir. 
 
D 2.1.4 Turnuva sisteminin kullanıldı�ı durumlarda, yarı�macılar yarı�manın tüm 
seanslarında, eleme müsabakasında elde ettikleri sıralamanın tersi sırayla yarı�ırlar. 
Beraberlik durumunda, sıralama, bu atlayıcılar arasında çekilecek kura ile belirlenir. 
D 2.1.5 Bir yarı�ma seansında toplam atlama sayısı 210’u geçemez. Bu durumda iki hakem 
panel sistemi kullanılmadıkça müsabaka 2 veya daha çok seansa bölünmelidir. 
 
D 2.1.6 E�er bir yarı�macı, müsabakanın herhangi bir seansında yarı�amamı�sa,  her seansta 
öngörülmü� sayıda atlayıcıyı sa�lamak için, sıralamadaki bir sonraki atlayıcı yarı�maya dahil 
edilir. 
 
D 2.1.7 �ki veya daha fazla yarı�macının, yarı�ma sonunda aldı�ı toplam puanların e�it olması 
durumunda, elde ettikleri sıra için beraberlik ilan edilir. 
 
D 2.1.8 Bireysel müsabakalarda, en yüksek toplam puanı alan yarı�macı, o müsabakanın 
birincisi olarak ilan edilir. 
 
D 2.1.9 Senkronize atlama müsabakalarında, en yüksek toplam puanı alan takım, o 
müsabakanın birincisi olarak ilan edilir. 
 
�tiraz prosedürü GR 9.2 ‘de açıklanmı�tır. 
 
D 2.2 1 Metre Tramplen 
 
D 2.2.1 Dünya �ampiyonalarında, eleme ve final müsabakaları yapılır. Final müsabakası 
turnuva sistemine göre yönetilir, detaylar hakkında kararı, FINA Atlama Teknik Kurulu’nun 
tavsiyesi ile büro verecektir. 
 
D 2.2.2 Elemelerde ilk oniki’ye (12) giren yarı�macılar final’e kalır. 
 
D 2.3  3 Metre Tramplen ve 10 Metre Kule 
   
D 2.3.1 Olimpiyat Oyunlarında ve Dünya �ampiyonalarında eleme, yarı final ve final 
müsabakaları yapılır. 
 
D 2.3.2 Elemelerde ilk onsekiz’e (18) giren yarı�macılar yarı finale, yarı finalde ilk oniki’ye 
(12) giren sporcular da finale kalır. 
 
D 2.3.3  Eleme, yarı final ve final müsabakaları ayrı müsabakalardır. Her birinde atlayıcıların 
puanı sıfır’dan (0) ba�lar. 
 
D 2.4 Senkronize Atlama müsabakaları 3 metre tramplen ve 10 metre kule olarak yapılır. 
 
D 2.4.1 Eleme ve final müsabakaları yapılır. 
 
D 2.4.2 Dünya �ampiyonalarında elemelerde ilk oniki’ye (12) giren takımlar finale kalır. 
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D 2.4.3 Eleme ve final müsabakaları ayrı müsabakalardır. Her birinde takımların puanı 
sıfır’dan (0) ba�lar. 
 
D 2.4.4 Olimpiyat oyunlarında takım sayısı için ön eleme gerekirse, eleme yarı�maları ayrı 
tesislerde yapılabilir. 
 
 
D 3 MÜSABAKA FORMATI 
 
D 3.1 Tüm bireysel ve senkronize atlama müsabakaları erkeklerde altı (6) atlamadan olu�ur. 
 
D 3.2 Tüm bireysel ve senkronize atlama müsabakaları bayanlarda be� (5) atlamadan olu�ur. 
 
D 3.3 Bu altı (6) veya be� (5) atlama içinde aynı hareket tekrar yapılamaz. 
 
D 3.4 Aynı numara ile ifade edilmi� bir atlama, aynı atlama olarak tanımlanır 
 
D 3.5 1 metre ve 3 metre tramplen atlama- bayanlar ve erkekler. 
 
D 3.5.1 Bayanlar tramplen atlama müsabakası farklı gruplardan be� (5) hareketten olu�ur. 
Zorluk derecesi limiti yoktur. 
 
D 3.5.2 Erkekler tramplen atlama yarı�maları farklı gruplardan altı (6) hareketten olu�ur. 
Altıncı hareket herhangi bir gruptan seçilebilir. Zorluk derecesi limiti yoktur.  
 
D 3.6 Kule- bayanlar ve erkekler 
 
D 3.6.1 Bayanlar kule atlama yarı�maları farklı gruplardan be� (5) hareketten olu�ur. Zorluk 
derecesi limiti yoktur. 
 
D 3.6.2 Erkekler kule atlama yarı�maları farklı gruplardan altı (6) hareketten olu�ur. Altıncı 
hareket herhangi bir gruptan seçilebilir. Zorluk derecesi limiti yoktur. 
 
D 3.6.3 Bütün FINA yarı�malarında (Olimpiyat Oyunları, Dünya �ampiyonaları, Dünya 
Kupası ve Ya� Grupları yarı�maları dı�ında  di�er FINA yarı�malarında) atlamalar 10 metre 
kuleden yapılır. 
 
D 3.7 Senkronize Atlama 
 
D 3.7.1 Senkronize atlama yarı�ması, iki sporcunun hareketlerini, kuleden veya tramplenden 
e� zamanlı yapmalarını gerektirir. Yarı�mada, sporcuların hareketi ne kadar iyi yapabildikleri 
ve bir takım olarak ne kadar senkronize yapabildikleri puanlanır. 
 
D 3.7.2 Olimpiyat Oyunları, Dünya �ampiyonaları, Dünya Kupası ve Kıtasal �ampiyonalarda 
sporcular aynı Federasyondan olmalıdır. 
 
D 3.7.3 Bayanlar 3 metre ve kule yarı�maları be� (5) hareketten olu�ur. �ki (2) atlamanın her 
biri için zorluk derecesi limiti 2.0 (formül ne olursa olsun dikkate alınmadan), üç (3) atlama 
için zorluk derecesi limiti yoktur. 
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D 3.7.4 Erkekler 3 metre ve kule yarı�maları altı (6) hareketten olu�ur. �ki (2) atlamanın her 
biri için zorluk derecesi limiti 2.0 (formül ne olursa olsun dikkate alınmadan), dört (4) atlama 
için zorluk derecesi limiti yoktur. 
 
D 3.7.5 Bayanlar yarı�ması be� (5) hareketten olu�ur. En az dört (4) farklı gruptan hareketler 
olmalıdır. En az bir (1) atlama öne do�ru yürüyerek ba�lamalıdır, bu atlama durarak yapılmaz. 
 
D 3.7.6 Erkekler yarı�ması altı (6) hareketten olu�ur. En az dört (4) farklı gruptan hareketler 
olmalıdır. En az bir (1) atlama öne do�ru yürüyerek ba�lamalıdır, bu atlama durarak yapılmaz. 
Altı hareket içinde, bir hareket grubu ikiden fazla kez kullanılamaz. 
 
Açıklama: �ki veya daha fazla sayıda öne atlama yapılıyorsa bir atlama durarak yapılabilir. 
(Be� (5) atlamaya kadar öne hareket yapılabilir. Örnek: 101 B / 301 B / 107 B / 307 C / 5154 
B / 207 C = dört farklı grup, ikiden fazla kullanılmamı�)   
 
D 3.7.7 Her turda her iki sporcuda aynı hareketi yapmalıdır. (Aynı atlama kod numaralı ve 
aynı pozisyonda) 
 
D 4 ATLAMA L�STELER� 
 
D 4.1 Her atlayıcı veya onu temsil eden birisi, elemelerden ve yarı�manın di�er turlarından 
önce, yarı�manın resmi atlama formuna kendi hareketlerini yazarak ba�hakeme teslim 
etmelidir. 
 
D 4.2 Her atlayıcı atlama listesinin do�rulu�undan kendisi sorumludur ve listeyi 
imzalamalıdır. 
 
D 4.3 Atlama listeleri, her yarı�manın eleme turundan en az yirmi dört (24) saat önce teslim 
edilmelidir. 
 
D 4.4 Atlama listeleri için son teslim saati olan 24 saat sınırından sonra verilen listeler 
ba�hakem tarafından kabul edilmez. Eleme yarı�ması ba�lamadan en az üç (3) saat önce 
getirilen gecikmi� atlama listeleri ikiyüzelli �sviçre Frangı kar�ılı�ı kabul edilebilir. 
 
D 4.5 Atlama listesini belirtilen sınırlar içinde teslim etmeyen sporcunun yarı�maya girmesine 
izin verilmez. 
 
D 4.6 Tüm yarı�malarda atlayıcılar, atlama listelerini yarı final ve final yarı�maları 
ba�lamadan de�i�tirebilirler. Bu düzeltme, bir önceki seansın bitiminden sonra otuz (30) 
dakika içinde, Ba�hakem veya kendisinin tayin etti�i bir görevli nezaretinde yapılır. E�er 
tanımlanan süre içinde düzeltme yapılmazsa, atlayıcı ilk verdi�i atlama listesindeki atlamaları 
yapmak zorundadır. 
 
D 4.7 Herhangi bir yarı�mada, mazur görülebilir durumlarda, eleme yarı�masından üç (3) saat 
önce, yarı�maya katılacak sporcu, aynı Federasyondan ba�ka bir sporcu ile de�i�tirilebilir. 
Senkronize atlama yarı�malarında, de�i�iklik, final yarı�masının hemen öncesinde yapılabilir. 
Ba�hakem, atlama listesindeki de�i�iklikleri kabul edecektir. 
 
D 4.8 Bireysel ve Senkronize Atlama yarı�malarında kapanı� saati geçtikten sonra atlama 
listelerinin de�i�tirilmesine izin verilmez. 
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D 4.9 Atlama listeleri sırasıyla yapılacak hareketler ile ilgili a�a�ıdaki bilgileri içermelidir. 
 
D 4.9.1 Atlamanın kod numarası. (kural D 1.5.1’e göre) 
 
D 4.9.2 Hareketin yapılı� pozisyonu. (kural D 1.5.8’e göre) 
 
D 4.9.3 Atlamanın yapılaca�ı tramplenin veya kulenin yüksekli�i. 
 
D 4.9.4 Zorluk derecesi. (kural D 1.6’da açıklandı�ı gibi) 
 
D 4.9.5 Sporcular, her turda, atlamalarını çıkı� listesindeki sıralarına göre arka arkaya 
yaparlar. 
 
D 4.10 Atlamalar, çıkı� listesindeki sıraya göre atlayıcılar tarafından arka arkaya yapılır. 
 
D  4.11 Atlama listesi, hareket ilan panosu ve anonsdaki farklılıklarda, atlama listesi 
geçerlidir. 
 
D 5 YARI�MA PROSÜDÜRÜ 
 
D 5.1 Yarı�manın kontrolü 
 
D 5.1.1 Her yarı�ma Ba�hakem tarafından kontrol edilir, Ba�hakem yardımcısı, hakemler ve 
sekreterya tarafından desteklenir. 
 
D 5.1.2 Hareketin kod numarası, yapılı� pozisyonu sporcuların ve tüm hakemlerin 
görebilece�i bir yerde duran ilan panosuna yazılmalıdır. 
 
D 5.1.3  Hakem analiz sistemi olan bir bilgisayar programı kullanılmalıdır. 
 
D 5.2 Hakem panel düzeni 
 
D 5.2.1 Olimpiyat Oyunları, Dünya �ampiyonaları ve Dünya Kupaları’nda, bireysel 
yarı�malarda 7 hakem, senkronize atlama yarı�malarında 9 hakem (5 hakem hareketin 
senkronizasyonunu, 2 hakem 1 numaralı atlayıcının hareketinin icrasını, di�er 2 hakem de 2 
numaralı atlayıcının hareketinin icrasını de�erlendirir.) görev yapar. 
 
D 5.2.2 Olimpiyat Oyunları, Dünya �ampiyonaları ve Dünya Kupaları dı�ındaki tüm bireysel 
yarı�malarda 5 hakem görev yapar. 
 
D 5.2.3 Yeterli sayıda hakemin oldu�u durumlarda, final yarı�malarında hakem paneli 
sporcuların ülkelerinden olmayan hakemlerden seçilmelidir. 
 
D 5.2.4 Aynı yarı�ma içinde 2 hakem paneli yapılması uygun olur. 2. hakem paneli 
yarı�manın 4. turunda devreye girmelidir. 
 
D 5.2.5 Tesis kuralları FR 5’de belirtildi�i gibi, Ba�hakem, hakemleri tramplen ve kulenin her 
iki tarafına oturtmalıdır. Uygun olmayan durumlarda hakemler, havuzun bir tarafında 
oturabilirler.  
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D 5.2.6 Yeri belirlendikten sonra, kabul edilebilen bir durumdan dolayı Ba�hakem tarafından 
de�i�tirilmedi�i sürece hakemler yerlerini de�i�tiremezler. 
 
D 5.2.7 Yarı�ma ba�ladıktan sonra yarı�mayı tamamlayamayacak durumdaki bir hakem, 
yedek hakemle de�i�tirilebilir. 
 
D 5.2.8 Her atlamadan sonra, Ba�hakemin düdü�ü ile, tüm hakemler yapılan atlama ile ilgili 
puanlarını, hemen ve aynı anda birbirleri ile konu�madan, ba�ımsız olarak göstermelidir. 
Elektronik puanlama sisteminin kullanıldı�ı durumlarda, hakemler, hareketin yapılmasından 
hemen sonra puanlarını ellerindeki elektronik pedlere girmelidir. 
D 5.2.9 Hakemlerin puanları, tercihen hakemlerin göremedi�i bir elektronik skorbord’ dan 
ilan edilmelidir.  
 
D 6 BA�HAKEM VE BA�HAKEM YARDIMCISININ GÖREVLER� 
 
D 6.1 Ba�hakem, yarı�mayı kontrol edebilece�i bir yerde durarak yönetir ve kuralların 
uygulandı�ından emin olur 
 
D 6.2 Ba�hakem, a�a�ıdaki durumlar için Ba�hakem yardımcısı tayin edebilir. 

� Kuledeki sporcu(ları) izlemesi için. 
� Anons edilmeden önce puanları onaylaması için. 
� Senkronize atlama yarı�malarında havuzun di�er tarafında durarak, o taraftaki 

atlayıcının performansını izlemesi için. 
 
D 6.3 Ba�hakem atlama listelerini incelemelidir. Kurallara uymayan listeleri belirleyip, 
sahipleri düzelttikten sonra, yarı�ma ba�lamadan almalıdır. 
 
D 6.4 Düzletme gereken atlama listelerinin sahibi sporcular bu konuda Ba�hakem tarafından 
en kısa sürede uyarılmalıdır. 
 
D 6.5 Beklenmedik durumlarda Ba�hakem, yarı�maya ara verebilir, erteleyebilir veya 
sonlandırabilir. Verilen ara mümkün olursa atlama turunun sonunda verilmelidir. 
 
D 6.6 Verilen aradan sonra yarı�maya kaldı�ı yerden devam edilir. Aradan önce verilen 
puanlar, yarı�manın geri kalanında verilenler ile toplanır. 
 
D 6.7 �iddetli rüzgar durumunda Ba�hakem, atlayıcıya herhangi bir puan kesintisi 
yapmaksızın yeni bir ba�langıç hakkı verebilir. 
 
D 6.8 Her atlamadan önce, Ba�hakem veya spiker, ev sahibi ülkenin dilinde atlayıcının adını 
ve yapaca�ı hareketi anons etmelidir. Farklı yükseklikteki platformların kullanıldı�ı 
yarı�malarda, hareketin yapılaca�ı yükseklik de anons edilmelidir. Yarı�mada scorboard 
kullanılıyorsa, bütün bilgiler scorboard da yazaca�ından sadece sporcunun adı anons edilir. 
 
D 6.9 Atlama hatalı anons edilirse, atlayıcı veya takımından biri hemen Ba�hakemi 
uyarmalıdır. Ba�hakem atlama listesini kontrol ederek gerekli düzeltmeyi yapar. 
 
D 6.10 Hatalı anons edilen hareket sporcu tarafından yapılırsa, Ba�hakem atlayı�ı iptal 
edebilir, anonsu do�ru yaptırıp, hareketi tekrar yaptırır. 
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D 6.11 Hareket, Ba�hakem tarafından verilen sinyalden sonra yapılmalıdır. Sinyal, atlayıcı 
kulede veya tramplende yerini almadan ve Ba�hakem hareket panosunu kontrol etmeden 
verilmemelidir. Geriye ve ters atlamalarda, atlayıcı Ba�hakem sinyal vermeden kulenin veya 
tramplenin ucunda pozisyonunu almamalıdır. 
 
D 6.12 Her atlayıcıya, harekete hazırlık için yeterli süre verilmelidir. Ancak atlayıcı, 
sinyalden sonra bir dakikadan fazla beklerse, Ba�hakem tarafından uyarılır ve anons edilen o 
atlamadan sıfır (0) puan alır. 
 
D 6.13 Atlayıcı hareketini Ba�hakemin sinyalinden önce yaparsa, Ba�hakem hareketin tekrar 
edilip edilmeyece�ine karar verir. 
 
D.6.14 Durarak atlamalarda, atlayıcı, çıkı�tan önce ayaklarını tramplen yada kuleden 
kesilecek kadar sıçrama yaparsa, Ba�hakem hakemlere maksimum 4½ puan ilanı yapar. 
 
D 6.15 Hareket, beklenmedik bir durumdan dolayı etkilenirse, gelen istek üzerine Ba�hakem 
kendi görü�üne göre hareketi tekrar ettirebilir. 
 
D 6.16 Hareketin tekrarı talebi Ba�hakem tarafından uygun görülürse atlayıcı(lar) tarafından 
hemen yapılmalıdır. 
 
D 6.17 E�er hareket, anons edilenden açıkça ba�ka bir pozisyonda yapılırsa, Ba�hakem 
anonsu tekrarlatır, hakemlere puanlarını göstermeleri için sinyal vermeden, maksimum 2 puan 
ilanı yapar. E�er bir hakem 2 puandan fazla verirse, Ba�hakem o hakemin notunu 2 puan 
olarak ilan eder. 
 
D 6.18 E�er yapılan hareket, ilan edilenden açıkça ba�ka bir hareket ise, Ba�hakem o hareketi 
geçersiz sayar. 
 
D 6.19 E�er ayaküstü giri�lerde, bir veya her iki kol da ba�ın üzerindeyse, ba� üstü giri�lerde 
ba�ın altındaysa ,ba�hakem maksimum 4½ puan  ilanı yapar. E�er bir hakem 4½ puandan 
fazla verirse, Ba�hakem o hakemin notunu 4½ puan olarak ilan eder. 
 
D 6.20 Ba�hakem, çıkı� sinyalinden sonra dı�arıdan sporcuya yardım edildi�ini dü�ünürse 
hareketi geçersiz sayabilir.  
 
D 6.21 Atlayıcı, yürüyü�üne veya ko�usuna ba�ladıktan sonra tramplenin veya kulenin ucuna 
gelmeden durup tekrar devam ederse, Ba�hakem her hakemin puanında 2’�er  puan 
kesmelidir. 
 
D 6.22 Tekrar ba�layan yürüyü� veya ko�u yada durarak atlamalarda harekete ba�layıp tekrar 
duranlarda ve 2. amut denemesinde, Ba�hakem her hakemin puanında 2’�er  puan (-2) 
kesmelidir. 
 
D 6.23 �kinci denemenin de ba�arısız olması durumunda Ba�hakem o hareketi geçersiz sayar. 
 
D 6.24 Atlayıcı hareketi yapmayı ret ederse Ba�hakem o hareketi geçersiz sayar. 
 
D 6.25 Yarı�ma sırasında bir sporcu rahatsızlık verirse Ba�hakem onu yarı�ma dı�ı bırakabilir. 
Rahatsızlık veren ki�iyi tesisten çıkartabilir. 
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D 6.26 Ba�hakem, de�erlendirmesini ba�arısız buldu�u bir hakemi yarı�madan çıkarabilir. 
Yerine ba�ka bir hakemi tayin edebilir. Yarı�ma sonunda ba�hakem Yüksek Hakem 
Kurulu’na yazılı bir raporla bildirmelidir. 
 
D 6.27 Hakem de�i�imi sadece, tur sonunda yapılmalıdır. 
 
D 6.28 Yarı�ma sonunda Ba�hakem final sonuçlarını, atlama listelerini ve bilgisayar 
çıktılarını imzalayarak onaylamalıdır.   
 
D 7 SEKRETERYANIN GÖREVLER� 
 
D 7.1 Yarı�ma kayıtları ba�ımsız 2 ayrı sekreterya tarafından tutulmalıdır. 
 
D 7.2 Puanların hesaplanması için, bilgisayar, hesap makinesi veya puanlama cetveli 
kullanılmalıdır. 
 
D 7.3 Bireysel yarı�malarda, hakem puanları oturma sırasına göre anons edilmelidir. �lk 
sekreterya puanları anons edildi�i gibi atlayıcının atlama listesine yazmalıdır. Senkronize 
atlama yarı�malarında  önce icra hakemlerinin puanları oturma sırasıyla anons edilir, sonra 
senkronizasyon hakemlerinin puanları yine oturma sırasıyla anons edilir. Elektronik sistem ve 
skorbord kullanılması durumunda, puanların anonsu gerekmez. Sekreterya puanları direk 
monitörden okuyup yazar. 
 
D 7.4 �kinci sekreterya hakemlerin verdikleri notları atlama listelerine kayıt eder. Bilgisayarlı 
sistem kullanıldı�ında sekreterya notları monitörden kayıt eder. 
 
D.7.5 Yedi (7) hakemin kullanıldı�ı bireysel yarı�malarda, sekreterya en yüksek 2 puanla en 
dü�ük 2 puanı iptal eder. 2 puandan daha fazla puanın e�it oldu�u durumlarda, sadece 2 e�it 
puan iptal edilir. Sadece 5 hakemim kullanıldı�ı yarı�malarda, sekreterya sadece en yüksek 
puanla en dü�ük puanı iptal eder. 
 
D 7.6 Senkronize atlama yarı�malarında sekreterya, icra hakemlerinin puanlarının en yükse�i 
ve en dü�ü�ünü ve senkronizasyon hakemlerinin puanlarının en yükse�i ve en dü�ü�ünü iptal 
eder. �ki veya daha fazla hakemin puanlarının e�it olması durumunda, e�it olan 2 puan iptal 
edilir. 
 
D 7.7 Sekreterya ba�ımsız olarak, kalan 3 puanı toplar ve hareketin zorluk derecesi ile çarpar, 
atlamanın puanını bulur. 
 

0.0 7.5  7.5  7.5  7.5  7.5  7.0 =  22,5 x 2.0 = 45.0 
 
D 7.8 Bir hakem, hastalık veya beklenmedik bir durum nedeni ile yapılan harekete puan 
verememi�se, di�er hakemlerin puanlarının ortalaması geçerli sayılır. Bu ortalama 0,25 veya 
0,75 puansa bir üst yarım puana yuvarlanır. E�er hesaplanan ortalama sonucu 0,50 puandan 
farklı bir ondalık sayı ise, bir üst yarım veya tam puana yuvarlanır. 
 
D 7.9 Senkronize atlama yarı�malarında,  e�er bir hakem, hastalık veya beklenmedik bir 
durum nedeni ile yapılan harekete puan verememi�se, aynı atlayıcının di�er icra hakeminin 
puanı, veya di�er 4 senkronize hakemlerin puanlarının ortalaması geçerli sayılır. Bu ortalama 
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0,25 veya 0,75 puansa bir üst yarım puana yuvarlanır. E�er hesaplanan ortalama sonucu 0,50 
puandan farklı bir ondalık sayı ise, bir üst yarım veya tam puana yuvarlanır. 
 
D 7.10 Yarı�ma sonunda, iki sekreterya atlama listelerini hesaplar. 
 
D 7.11 Yarı�ma sonucu atlama listelerinden belirlenir. 
  
D 7.12 Fina yarı�malarının final sonuçları Fina’nın resmi dillerinden (�ngilizce, Fransızca) 
biri ile anons edilmelidir. 
 
D 8 DE�ERLEND�RME 
 
D 8.1 Genel 
 
D 8.1.1 Hakemler atlamayı kendi izlenimlerine ve a�a�ıdaki kriterlere göre 0 ila 10 puan 
arasında de�erlendirirler. 
 

• Tamamen ba�arısız  0 puan 
• Yetersiz  ½ - 2 puan  
• Eksik   2½ - 4½ puan  
• Yeterli   5 – 6 puan 
• �yi   6½ - 8 puan 
• Çok iyi  8½ - 10 puan 

 
D 8.1.2 Hakem hareketi de�erlendirirken, teknik ve hareketin icrası dı�ında ba�ka hiçbir 
�eyden etkilenmemelidir. Atlama, ba�langıç pozisyonuna yakla�ma, hareketin zorlu�u ve 
sualtındaki hareketler dı�ında dikkate alınmalıdır. 
 
D 8.1.3 De�erlendirme yapılırken atlamanın ba�ından sonuna, dikkate alınacak teknik ve 
estetik noktalar, 
 

• Ba�lama pozisyonu ve yürüyü� 
• Çıkı� 
• Uçu� 
• Giri� 

 
D 8.1.4 Atlama, açıkça anons edilenden farklı bir pozisyonda yapılmı�sa, yetersiz, ba�arısız 
sayılır. Bu atlama için en yüksek puan 2’dir. 
 
D 8.1.5 Atlama, anons edilenden kısmen farklı bir pozisyonda yapılmı�sa, hakemler 
maksimum 4½ puana kadar kendi insiyatiflerini kullanabilirler.  
 
D 8.1.6 Atlama, a�a�ıda tanımlandı�ı gibi Düz (A), Bükük (B) veya Toplu (C) 
pozisyonlarıyla yapılmamı�sa, hakem kendi insiyatifine göre ½ ila 2 puan kesinti yapabilir. 
 
D 8.1.7 Hakem, yapılan hareketin, ilan edilenden farklı oldu�unu dikkate alırsa, ba�hakemin 
diskalifiye kararı olmaksızın o harekete 0 puan verebilir. 
 
D 8.1.8 Kabul edilebilir durumlarda, Ba�hakem bir atlayıcıya ceza vermeksizin hareketini 
tekrar ettirebilir. �lk atlamanın puanları olası bir itiraz duruma kar�ı kayıt edilmelidir. 
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D 8.1.9 Bir hareketin icrası sırasında, atlayıcıya hiç kimse yardım edemez. Atlamaya yardım 
edilmesine izin verilmez. 
 
D 8.1.10 Ba�hakemin sinyalinden sonra, atlayıcı hareketin ba�lama pozisyonunu almalıdır. 
 
D 8.2 Ba�lama Pozisyonu 
 
D 8.2.1 Ba�lama pozisyonu serbest, rahat ve do�al olmalıdır. 
 
D 8.2.2 E�er ba�lama pozisyonu serbest, rahat ve do�al de�ilse, hakem kendi insiyatifine göre 
½ ila 2 puan kesinti yapabilir. 
 
D 8.2.3 Durarak atlamalar 
 
D 8.2.3.1 Durarak atlamalarda, ba�lama pozisyonu, atlayıcının tramplenin veya kulenin 
ucunda durması ile ba�lamı� sayılır. 
 
D 8.2.3.2 Vücut düz, ba� dik, kollar herhangi bir pozisyonda gergin olmalıdır. 
 
D 8.2.3.3 Atlama, kolların harekete ba�laması ile ba�lamı� sayılır. 
 
D 8.2.3.4 Atlayıcı, ba�lama pozisyonunda, kolları harekete ba�ladıktan, tramplene pres 
yaptıktan sonra durursa, Ba�hakem tüm hakemlerin puanından 2’�er puan keser. 
 
D 8.2.3.5 Durarak atlamalarda, atlayıcı, çıkı�tan önce ayaklarını tramplen yada kuleden 
kesilecek kadar sıçrama yapamaz. Bu durumda, Ba�hakem maksimum 4½ puan anonsu yapar. 
Ba�hakemin bu anonsu yapmaması halinde hakemler  maksimum 4½ puana kadar puan 
verebilirler. 
 
D 8.2.4 Yürüyerek veya ko�arak atlamalar. 
 
D 8.2.4.1 Yürüyerek veya ko�arak atlamalarda ba�lama pozisyonu, atlayıcının ilk adımını 
atmasına hazır oldu�u andır. 
 
D 8.2.5 Amuttan atlamalar 
 
D 8.2.5.1 Amuttan atlamalarda ba�lama pozisyonu, atlayıcının her iki eli kulenin ucunda 
koydu�u ve her iki aya�ının da kuleden ayrıldı�ı andır. 
 
 D 8.2.5.2 Amuttan atlamalarda, atlayıcı dengeli, dik ve gergin bir vücutla amudu 
gösteremezse, hakemler kendi insiyatiflerine göre ½ ila 2 puan kesinti yapabilirler. 
 
D 8.2.5.3 Amuttan atlamalarda atlayıcının dengesini kaybedip bir veya her iki aya�ının da 
yada elleri dı�ında vücudunun herhangi bir yerinin kuleye de�mesi sonrasında tekrar deneme 
hakkı verilir. Amut sırasında denge kaybı nedeniyle atlayıcının amutta yürümesi, amuda 
ba�ladı�ı yeri de�i�tirmesi yeniden deneme olarak de�erlendirilir. 
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 D 8.3 Yakla�ma 
 
D 8.3.1 Yakla�ma sırasında yapılan yürüyü� veya ko�u, düzgün, akıcı ve estetik olmalıdır. 
Yürüyü�ün veya ko�unun son adımı kulenin veya tramplenin ucundan bir adım gerisinde 
olmalıdır. 
 
D 8.3.2 Yakla�ma sırasında yapılan yürüyü� veya ko�u, düzgün, akıcı ve estetik de�ilse ve 
kulenin veya tramplenin sonuna kadar devam etmezse, hakemler kendi insiyatiflerine göre ½ 
ila 2 puan kesinti yapabilirler. 
 
D 8.4 Çıkı� 
 
D 8.4.1 Öne ve ileri geri atlamalarda çıkı�, atlayıcının insiyatifine ba�lı olarak yürüyerek veya 
durarak yapılabilir. Geriye ve ters atlamalar, durarak yapılmalıdır. 
 
D 8.4.2 Tramplenden yapılan çıkı�lar, her iki ayakla e� zamanlı olarak yapılır. Kuleden, öne 
yapılan atlamalarda tek ayakla çıkı� yapılabilir. 
 
D 8.4.3 Tramplenden yapılan bir çıkı� sırasında, atlayıcı tek ayakla çıkı� yaparsa, Ba�hakem 
hareketi geçersiz sayabilir. 
 
D 8.4.4 Durarak veya yürüyerek yapılan atlamalarda, çıkı� cesur, yüksek ve emin bir �ekilde 
kule veya tramplenin ucundan yapılmalıdır. 
 
D 8.4.5 Durarak veya yürüyerek yapılan atlamalarda, çıkı� cesur, yüksek ve emin bir �ekilde 
kule veya tramplenin ucundan yapılmamı�sa, hakemler kendi insiyatiflerine göre ½ ila 2 puan 
kesinti yapabilirler. 
 
D 8.5 Uçu� 
 
D 8.5.1 Atlamanın icrası sırasında, atlayıcı kuleye veya tramplene temas ederse veya uçu� 
hattının yanına do�ru çıkı� yaparsa, hakemler kendi insiyatiflerine göre kesinti yapabilirler. 
 
D 8.5.2 Uçu� sırasında hareketin pozisyonu her zaman estetik olmalıdır. Uçu� 
pozisyonlarından herhangi biri a�a�ıda tarif edildi�i gibi gösterilmezse, hakemler kendi 
insiyatiflerine göre ½ ila 2 puan kesinti yapabilirler. 
 
Atlama a�a�ıdaki pozisyonlarda yapılabilir. 
 
Düz (A) 
 
D 8.5.3 Düz pozisyonda vücut, dizlerden ve belden bükülmemelidir. Bacaklar, ayaklar biti�ik, 
parmak uçları gergin olmalıdır. Kolların pozisyonu atlayıcının insiyatifindedir. 
 
D 8.5.4 Düz pozisyonda yapılan burgulu atlamalarda, burgu kule veya tramplenden çıkmadan 
ba�lamamalıdır. Burgu açıkça kule veya tramplenden çıkmadan ba�larsa, , hakemler kendi 
insiyatiflerine göre ½ ila 2 puan kesinti yapabilirler. 
 
D 8.5.5 Uçarak (kırlangıçtan) yapılan tüm atlamalarda, düz pozisyon çıkı�tan sonra veya 
saltodan sonra açıkça gösterilmelidir. Düz posizyon, bir saltolu bir atlamada, en az  bir 
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saltonun ¼’inde (90º),  birden fazla saltolu bir atlamada, bir saltonun ½’inde (180º) 
gösterilmezse, hakemler maksimum 4½ puan vermelidir. 
 
Bükük (B) 
 
D 8.5.6 Bükük pozisyonda vücut belden bükülmelidir, ancak bacaklar biti�ik ve gergin, dizler 
sıkılı, ayaklar biti�ik parmak uçları gergin olmalıdır. Kolların pozisyonu atlayıcının 
insiyatifindedir. 
 
D 8.5.7 Burgulu bükük atlamalarda, bükük pozisyon açıkça gösterilmelidir. Bükük pozisyon 
açıkça gösterilmezse, hakemler kendi insiyatiflerine göre ½ ila 2 puan kesinti yapabilirler. 
 
 Bu atlama ilistrasyonları, giri� haricinde atlayıcın insiyatifinde olan kolların pozisyonu için 
örnektir. 
 
Toplu (C) 
 
D 8.5.8 Toplu pozisyonda, vücut belden ve dizlerden bükülü, küçülmü�, dizler ve ayaklar 
biti�ik, parmak uçları gergin olmalıdır. Eller alt bacaktan tutmalıdır. 
 
D 8.5.9 Burgulu toplu atlamalarda, toplu pozisyon açıkça gösterilmelidir. Toplu  pozisyon 
açıkça gösterilmezse, hakemler kendi insiyatiflerine göre ½ ila 2 puan kesinti yapabilirler. 
 
Bu atlama ilistrasyonları, giri� haricinde atlayıcın insiyatifinde olan kolların pozisyonu için 
örnektir. 
 
Serbest pozisyon (D) 
 
D 8.5.10 Serbest pozisyonda vücut pozisyonu opsiyoneldir, ancak her zaman bacaklar biti�ik, 
parmak uçları gergin olmalıdır. 
 
D 8.5.11 Burgulu atlamalarda, burgu kule veya tramplenden çıkmadan ba�lamamalıdır. Burgu 
açıkça kule veya tramplenden çıkmadan ba�larsa, , hakemler kendi insiyatiflerine göre ½ ila 2 
puan kesinti yapabilirler. 
 
D 8.5.12 Saltolu burgulu atlamalarda, burgu hareketin herhangi bir evresinde yapılabilir. 
 
D 8.5.13 Burgulu atlamalarda, burgu ilan edilenden 90º ‘den fazla veya eksik kalırsa, 
Ba�hakem atlamayı geçersiz sayar. 
 
D 8.6 Giri� 
 
D 8.6.1 Suya giri�lerde, her durumda vücut gergin, bacaklar biti�ik ve parmak uçları gergin, 
dik olarak girilmelidir. 
 
D 8.6.2 Suya giri�te, giri� eksik kalırsa yada fazla gelirse, bacaklar açılırsa, parmak uçları 
gergin de�ilse, hakemler kendi insiyatiflerine göre kesinti yapabilirler. 
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D 8.6.3 Ba� üstü giri�lerde, kollar gergin olarak vücutla aynı hatta, ba�ın üstünde, eller biti�ik 
vaziyette olmalıdır. Suya giri�te, kollardan biri yada her ikisi de birden ba�ın altında ise, 
Ba�hakem en yüksek puan 4½ ilanı yapar. 
 
D 8.6.4 Ayak üstü giri�lerde, kollar vücudun her iki  yanında yapı�ık ve dirseklerden 
bükülmeden suya girilmelidir. Suya giri�te, kollardan biri yada her ikisi de birden ba�ın 
üstünde ise, Ba�hakem en yüksek puan 4½ ilanı yapar. 
 
D 8.6.5 Kural D 8.6.3 ve D 8.6.4 ‘de tarif edildi�i üzere, ayak üstü veya ba� üstü giri�lerde, 
kolların do�ru pozisyonda olmadı�ı durumlarda, hakemler kendi insiyatiflerine göre ½ ila 2 
puan kesinti yapabilirler. 
D 8.6.6 Atlama, vücut tamamen suyun içine girdi�inde tamamlanmı� sayılır. 
 
D 9 SENKRON�ZE ATLAMA DE�ERLEND�RMES� 
 
D 9.1 Senkronize atlama yarı�malarında, hareketin icrası ve atlayıcıların senkronizasyonu 
de�erlendirilir. 
 
D 9.2 Bireysel atlama de�erlendirme kuralları, senkronize atlama yarı�malarında, hareketin 
icrasının de�erlendirilmesinde de kullanılır. 
 
D 9.3 Atlayıcıların senkronizasyonları de�erlendirilirken, tüm izlenim puana yansımalıdır. 
 
D 9.4 Atlayıcıların senkronizasyonları de�erlendirilirken dikkate alınacak faktörler 
 

• Ba�lama pozisyonu, yakla�ma, çıkı� ve simetrik yükseklik. 
• Uçu� sırasındaki hareketlerin koordinasyonu. 
• Suya giri� açılarının simetri�i. 
• Suya giri� noktasının kulenin veya tramplenin ucuna mesafesi. 
• Suya giri� zamanının koordinasyonu. 

 
D 9.5 Atlayıcılardan birisi tramplen veya kuleden çıkmadan, di�er atlayıcı suya girerse, 
Ba�hakem atlayı�ı geçersiz sayar. 
 
D 9.6 �cra hakemleri, hareketin tekni�i ve icrası dı�ında, di�er atlayıcının performansı ve 
senkronizsayonu gibi durumlardan etkilenmemelidir. 
 
D 9.7 Atlayıcılardan biri yada her ikisi birden, ilan edilenden farklı bir hareket yaparsa, 
Ba�hakem atlayı�ı geçersiz sayar. 
 
D 9.8 �cra hakemi, yapılan hareketin, ilan edilenden farklı oldu�unu dikkate alırsa, 
ba�hakemin diskalifiye kararı olmaksızın o harekete 0 puan verebilir. E�er aynı atlayıcının 
di�er icra hakemi de 0 puan verirse, Ba�hakem atlayı�ı geçersiz sayar. 
 
Açıklama: Dokuz (9) Hakem birden sıfır (0) puan verirse, Ba�hakem atlayı�ı geçersiz sayar. 
 
D 9.9 Senkronizasyon hakemleri, iki atlayıcının koordineli performansları dı�ında, hareketin 
icrasından etkilenmemelidir. 
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D 9.10 Tüm senkronizasyon hakemleri, sıfır (0) puan verirse, Ba�hakem atlayı�ı geçersiz 
sayar. 
 
D 9.11 A�a�ıdaki hatalardan herhangi biri görüldü�ünde, senkronizasyon hakemleri kendi 
insiyatiflerine göre ½ ila 2 puan kesinti yapabilirler 
 

• Ba�langıç pozisyonu, yakla�ma, çıkı� ve yükseklikteki senkron hataları. 
• Uçu� süresince yapılan hareketlerin zamanlama hataları. 
• Suya giri� açılarının farklı olması. 
• Suya giri� noktasının kulenin veya tramplenin ucuna mesafesinin farklı olması. 
• Suya giri� zamanının farklı olması. 

 
D 10 CEZALAR 
 
Ba�hakemin hareketi geçersiz sayması sıfır (0) puan 
 
D 6.12 Atlayıcının, Ba�hakemin sinyalinden sonra bir (1) dakikadan fazla beklemesi. 
 
D 6.18 Atlayıcının ilan edilenden farklı bir atlama yapması. 
 
D 6.20 Ba�hakemin sinyalinden sonra, atlayıcıya dı�arıdan yardım verilmesi. 
 
D 6.23 �kinci denemenin ba�arısız olması. 
 
D 6.24 Atlayıcının hareketi yapmayı ret etmesi. 
 
D 8.4.3 Tramplenden çıkı�ta iki ayakla aynı anda çıkılmaması. 
 
D 8.5.13 Burgunun 90º’yi geçmesi yada eksik kalması. 
 
D 9.5 Senkronize atlamada, atlayıcılardan birinin tramplen yada kuleden çıkmadan di�erinin 
suya girmesi. 
 
D 9.7 Senkronize atlamada, atlayıcılardan birinin veya her ikisinin de ilan edilenden farklı bir 
hareket yapması.  
 
D 9.8 Senkronize atlamada, bir atlayıcıya iki (2) icra hakeminin sıfır (0) puan vermesi. 
 
D 9.10 Senkronize atlamada, tüm senkronize hakemlerinin sıfır (0) puan vermesi. 
 
Ba� hakemin ‘eksi iki (-2) puan’ ilan etmesi. 
 
D 6.21 Atlayıcının yürüyü�ünü veya ko�usunu, tramplenin veya kulenin ucundan çıkmadan 
durdurması ve tekrar devam etmesi. 
 
D 6.22 Durarak atlamalarda ve amuttan atlamalarda, atlayıcının ikinci kez harekete ba�laması. 
 
D 8.2.3.4 Atlayıcı çıkı� anında, kol hareketi ba�ladıktan yada tramplene pres yaptıktan sonra 
hareketini durdurursa. 
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Ba�hakem ‘en yüksek iki (2) puan’ ilan etmesi. 
 
D 6.17 Atlayıcı hareketi, ilan edilenden farklı bir pozisyonda yaparsa. 
 
Ba�hakemin ‘en yüksek dört buçuk (4½) puan’ ilan etmesi 
 
D 6.14 Atlayıcı, çıkı�tan önce ayaklarını tramplen yada kuleden kesilecek kadar sıçrama 
yaparsa. 
 
D.6.19 Atlayıcı, ayaküstü giri�te kollarını ba�ının üstünde, ba� üstü giri�te ba� seviyesinin 
altında tutarsa. 
 
Hakemin sıfır (0) puan vermesi 
 
D 8.1.7 �lan edilenden farklı bir hareketin yapılması. 
 
D 9.8 Senkronize atlamada, ilan edilenden farklı bir hareketin yapılması. 
 
Hakemin ‘en yüksek iki (2) puan’ vermesi. 
 
D 8.1.4 Atlayıcı hareketi, ilan edilenden açıkça ba�ka bir pozisyonda yaparsa. 
 
Hakemin ‘en yüksek dört buçuk (4½) puan’ vermesi. 
 
D 8.1.5 Atlayıcı hareketi, ilan edilenden kısmen ba�ka bir pozisyonda yaparsa. 
 
Hakemin ½ ila 2 puan kesmesi. 
 
D 8.1.6 Hareketin pozisyonunun, tarif edilenden farklı yapılması. 
 
D 8.2.2 Ba�langıç pozisyonu iyi gösterilmezse. 
 
D 8.2.5.2 Amuttan atlamalarda, atlayıcı dengeli, dik ve gergin bir vücutla amudu 
gösteremezse. 
 
D 8.3.2 Yapılan yürüyü� veya ko�u, düzgün, akıcı ve estetik de�ilse ve kulenin veya 
tramplenin sonuna kadar devam etmezse. 
 
D 8.4.5 Çıkı� cesur, yüksek ve emin bir �ekilde kule veya tramplenin ucundan yapılmamı�sa. 
 
D 8.5.2 Hareketin pozisyonu  estetik de�ilse. 
 
D 8.5.4 Düz pozisyonda yapılan burgulu atlamalarda, burgu açıkça kule veya tramplenden 
çıkmadan ba�larsa. 
 
D 8.5.7 Burgulu bükük atlamalarda, bükük pozisyon açıkça gösterilmezse. 
 
D 8.5.9 Burgulu toplu atlamalarda, toplu pozisyon açıkça gösterilmezse. 
 
D 8.5.11 Burgulu atlamalarda, burgu kule veya tramplenden çıkmadan ba�larsa. 
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D 8.6.5 Ayak üstü veya ba� üstü giri�lerde, kolların do�ru pozisyonda olmadı�ı durumlarda.  
 
D 9.11 A�a�ıdaki hatalarda; 
 

• Ba�langıç pozisyonu, yakla�ma, çıkı� ve yükseklikteki senkronizasyon hataları. 
• Uçu� süresince yapılan hareketlerin zamanlama hataları. 
• Suya giri� açılarının farklı olması. 
• Suya giri� noktasının kulenin veya tramplenin ucuna mesafesinin farklı olması. 
• Suya giri� zamanının farklı olması. 

 
Hakemin ki�isel insiyatifine göre kesintisi 
 
D 8.5.1 Atlamanın icrası sırasında, atlayıcı kuleye veya tramplene temas ederse veya uçu� 
hattının yanına do�ru çıkı� yaparsa 
 
D 8.6.2 Suya giri�te, giri� eksik kalırsa yada fazla gelirse, bacaklar açılırsa, parmak uçları 
gergin de�ilse 
 
YA� GRUPLARI KURALLARI 
 
DAG 1 FINA kuralları tüm ya� grupları yarı�malarında kullanılır. 
 
DAG 2 Ya� kategorileri 
 
DAG 3 Atlama yarı�maları 
 
DAG 3.1 A Grubu 
 
DAG 3.1.1 Yarı�ma yılının 31 aralık’ında 16, 17, 18 ya�ında olanlar. 
 
DAG 3.1.2 Yarı�ma formatı 
 
Bayanlar 1 metre ve 3 metre tramplen atlama 
 
Bu yarı�ma dokuz (9) atlamadan olu�ur; farklı gruplardan seçilmi� be� (5) hareketin 3 metre 
için zorluk derecesi toplamı 9,5’u, 1 metre için 9,0’u geçmemelidir. Kalan dört (4) hareket 
farklı gruplardan seçilmelidir ve zorluk derecesi limiti yoktur. 
 
Bayanlar 5 - 7,5 - 10 metre kule atlama 
 
Bu yarı�ma sekiz (8) atlamadan olu�ur; farklı gruplardan seçilmi� dört (4) hareketin zorluk 
derecesi toplamı 7,6’yı, geçmemelidir. Kalan dört (4) hareket farklı gruplardan seçilmelidir ve 
zorluk derecesi limiti yoktur. En az 5 farklı grup kullanılmalıdır. 
 
Erkekler 1 metre ve 3 metre tramplen atlama 
 
Bu yarı�ma on (10) atlamadan olu�ur; farklı gruplardan seçilmi� be� (5) hareketin 3 metre için 
zorluk derecesi toplamı 9,5’u, 1 metre için 9,0’u geçmemelidir. Kalan be� (5) hareket farklı 
gruplardan seçilmelidir ve zorluk derecesi limiti yoktur. 
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Erkekler 5 - 7,5 - 10 metre kule atlama 
 
Bu yarı�ma dokuz (9) atlamadan olu�ur; farklı gruplardan seçilmi� be� (5) hareketin zorluk 
derecesi toplamı 7,6’yı, geçmemelidir. Kalan dört (5) hareket farklı gruplardan seçilmelidir ve 
zorluk derecesi limiti yoktur. 6 farklı grup kullanılmalıdır. 
 
A/B Kombine 
 
Bayanlar ve erkekler 3 metre senkronize atlama 
 
DAG 3.2 B Grubu 
 
DAG 3.2.1 Yarı�ma yılının 31 aralık’ında 14, 15 ya�ında olanlar. 
 
Bayanlar 1 metre ve 3 metre tramplen atlama 
 
Bu yarı�ma sekiz (8) atlamadan olu�ur; farklı gruplardan seçilmi� be� (5) hareketin 3 metre 
için zorluk derecesi toplamı 9,5’u, 1 metre için 9,0’u geçmemelidir. Kalan üç (3) hareket 
farklı gruplardan seçilmelidir ve zorluk derecesi limiti yoktur. 
 
Bayanlar 5 - 7,5 - 10 metre kule atlama 
 
Bu yarı�ma yedi (7) atlamadan olu�ur; farklı gruplardan seçilmi� dört (4) hareketin zorluk 
derecesi toplamı 7,6’yı, geçmemelidir. Kalan üç (3) hareket farklı gruplardan seçilmelidir ve 
zorluk derecesi limiti yoktur. En az 5 farklı grup kullanılmalıdır. 
 
Erkekler 1 metre ve 3 metre tramplen atlama 
 
Bu yarı�ma dokuz (5) atlamadan olu�ur; farklı gruplardan seçilmi� be� (5) hareketin 3 metre 
için zorluk derecesi toplamı 9,5’u, 1 metre için 9,0’u geçmemelidir. Kalan dört (4) hareket 
farklı gruplardan seçilmelidir ve zorluk derecesi limiti yoktur. 
 
Erkekler 5 - 7,5 - 10 metre kule atlama 
 
Bu yarı�ma sekiz (8) atlamadan olu�ur; farklı gruplardan seçilmi� dört (4) hareketin zorluk 
derecesi toplamı 7,6’yı, geçmemelidir. Kalan dört (4) hareket farklı gruplardan seçilmelidir ve 
zorluk derecesi limiti yoktur. En az 5 farklı grup kullanılmalıdır. 
 
DAG 3.3 C Grubu 
 
DAG 3.3.1 Yarı�ma yılının 31 aralık’ında 12, 13 ya�ında olanlar. 
 
Bu yarı�ma yedi (7) atlamadan olu�ur; farklı gruplardan seçilmi� be� (5) hareketin 3 metre 
için zorluk derecesi toplamı 9,5’u, 1 metre için 9,0’u geçmemelidir. Kalan iki (2) hareket 
farklı gruplardan seçilmelidir ve zorluk derecesi limiti yoktur. 
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Bayanlar 5 - 7,5 - 10 metre kule atlama 
 
Bu yarı�ma altı (6) atlamadan olu�ur; farklı gruplardan seçilmi� dört (4) hareketin zorluk 
derecesi toplamı 7,6’yı, geçmemelidir. Kalan iki (2) hareket farklı gruplardan seçilmelidir ve 
zorluk derecesi limiti yoktur.  
 
Erkekler 1 metre ve 3 metre tramplen atlama 
 
Bu yarı�ma sekiz (8) atlamadan olu�ur; farklı gruplardan seçilmi� be� (5) hareketin 3 metre 
için zorluk derecesi toplamı 9,5’u, 1 metre için 9,0’u geçmemelidir. Kalan üç (3) hareket 
farklı gruplardan seçilmelidir ve zorluk derecesi limiti yoktur. 
 
Erkekler 5 - 7,5 - 10 metre kule atlama 
 
Bu yarı�ma yedi (7) atlamadan olu�ur; farklı gruplardan seçilmi� dört (4) hareketin zorluk 
derecesi toplamı 7,6’yı, geçmemelidir. Kalan üç (3) hareket farklı gruplardan seçilmelidir ve 
zorluk derecesi limiti yoktur.  
 
DAG 4 Dünya Gençler �ampiyonası için Genel Kurallar 
 
DAG 4.1 Dünya Gençler Atlama �ampiyonası A ve B gruplarında iki (2) yılda bir yapılır. 
 
DAG 4.2 Her federasyon, bireysel yarı�malar için, her bran�ta en fazla iki (2) atlayıcı, 
senkronize atlama yarı�maları için 1 takım ile katılabilir 
 
DAG 4.3 Her atlayıcı, sadece kendi ya� grubunda yarı�abilir. 
 
DAG 4.4 Her atlayıcı, kendi ya� grubunda tarif edilen sayıda atlama ile katılmalıdır. 
 
DAG 4.5 Her yarı�ma, katılımcı sayısına bakılmaksızın, gerekli durumlarda bir, iki, üç 
seansta direk final olarak yapılır. 
 
DAG 4.6 Tesisin ve zamanın uygun oldu�u durumlarda, bir önceki seansın en iyi oniki (12) 
atlayıcısı, limitsiz atlamaları ile final yarı�masına katılır. Bir önceki seansta, limitli 
atlamalarından aldıkları puanlar, final yarı�masına ilk onikiyi (12) belirlemek için ta�ınır. 
Onikinci (12) sporcunun altında sıralamaya giren di�er atlayıcılar, eleme yarı�masındaki 
puanlarına göre sıralanır. 
 
DAG 4.5.2 Tesis uygunsa, Atlama Teknik Komitesinin önerisi üzerine, Büronun izni ile 
eleme yarı�maları e�zamanlı planlanabilir. 
 
DAG 4.5.3Yarı�ma program Planı Atlama Teknik Komitesinin önerisi üzerine, Büro 
tarafından onaylanır. 
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DAG 4.6 Bireysel yarı�malarda be� (5) veya yedi (7), senkronize yarı�malarında dokuz (9) 
hakem görev yapar. 
 
DAG 4.7 �ampiyona, yüzme, sutopu, ve senkronize yüzme ile aynı anda aynı tesiste 
yürütülmez, ayrı olarak yapılır. 
 
DAG 4.8 �ampiyona en az be� (5) günlük bir program dahilinde organize edilir. 
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EK 1 
FINA ZORLUK DERECES�/ FORMUL VE B�RLE�ENLER 

Zorluk Derecesi (ZD) HESAPLANIRKEN TOPLANANLAR: A+B+C+D+E 
A Saltolar 
  0 ½ 1 1½ 2 2½ 3 3½ 4½ 
1m ve 5m 0,9 1,1 1,2 1,6 2,0 2,4 2,7 3,0  -  
3m ve 7½m 1,0 1,3 1,3 1,5 1,8 2,2 2,3 2,8 3,5 
10m 1,0 1,3 1,4 1,5 1,9 2,1 2,5 2,7 3,5 
 
 
 
 
B Uçu� Pozisyonu Uçarak (kırlangıçtan) yapılan atlamalar için uçu� pozisyonu B veya C yerine E pozisyonu kullanılır.  

  0 - 1 Salto 1½ - 2 Salto 2½ Salto 3 - 3½ Salto 
4½ 

Salto 
Ö G �G T A Ö G �G T A Ö G �G T A Ö G �G T A Ö T 
w ac ev w m w ac ev w m w ac ev w m w ac ev w m w w 

  d k       d k       b k       d k       d   
C = 0. 0. 0.  -  0. 0 0 0 0. 0 0 0. 0 0. 0. 0 0 0 0. 0. 0 0. 
Toplu 1 1 1 .3 1       1     1   2 1       3 1   4 
B = 0. 0. 0.  -  0. 0. 0. 0. 0. 0. 0. 0. 0. 0. 0 0. 0.3 0. 0. 0. 0. 0. 
Bükük 2 2 2 .2 3 1 3 3 3 3 2 3 2 5   3   3 6 4 4 7 
A = 0. 0. 0. 0. 0. 0. 0. 0. 0. 0. 0. 0. 0.  -   -   -   -   -   -   -   -   -  
Düz 3 3 3 1 4 4 5 6 8 5 6 7 6       0           
D = 0. 0. 0.  -  0 0  -   -  0. 0 0  -   -  0. 0 0 0 0  -   -   -   -  
Serbest 1 1 1 .1     .1 .1 2     .1 .2 4                 
E = 0. 0. 0. 0.  -  0. 0. 0. 0.  -  0. 0. 0. 0.  -  0.  -   -   -   -   -   -  
Uçarak 2 2 1 4   2 2 2 5   3 3 3 7   4             
Yukarıdaki yedi i�aretli birle�enin de�eri eksidir. Üzerinde çizgi bulunan atlamalar da, helen yapılmamı�tır.  
 
 
 
 
C Burgular 

½ ½ ½ ½ 1 1½ 2 2½ 3 3½ 4 4½ 
Burgu Burgu Burgu Burgu Burgu Burgu Burgu Burgu Burgu Burgu Burgu Burgu 

½ - 1 1½ - 
2 2½  3 - 

3½                 

  Salto Salto Salto Salto Salto               
Öne 0,4 0,4 0,4 0,4 0,6 0,8 1.0 1,2 1,4 1,6 1,8 2.0 
Geriye 0,2 0,4 0 0 0,4 0,8 0,8 1,2 1,4 1,6 1,8 2 
�leri geri 0,2 0,4 0 0 0,4 0,8 0,8 1,2 1,4 1,6 1,8 2.0 
Ters 0,2 0,4 0,2 0,4 0,4 0,8 0,8 1,2 1,4 1,6 1,8 2 
Amuttan Öne 0,4 0,5 0,5 0,4 1,2 1,3 1,5 1,7  -   -   -   -  
Amuttan Geriye/�lerigeri 0,4 0,5 0,5 0,5 1,2 1,3 1,3 1,7  -   -   -   -  
Bir veya birbuçuk saltolu ve 2 saltolu amuttan burgulu atlamalar serbest (D) pozisyonda hesaplanmalıdır. 
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D Yakla�ma / Grup 1. Öne, Geriye, �leri geri, Ters atlama grupları 
  Öne Geriye �lerigeri Ters Ters 
        ½ - 1 Salto 1½ - 3½ Salto 

1m ve 5m 0 0,2 0,3 0,6 0,5 
3m ve 7½m 0 0,2 0,3 0,3 0,3 

10m 0 0,2 0,3 0,3 0,2 
 
 
 
D Yakla�ma / Grup 2.Amuttan atlama grupları (Burgulu atlamalarla kullanılmaz)  
  Amuttan Amuttan Amuttan Amuttan Amuttan Amuttan 
  Öne Öne Geriye Geriye �lerigeri �lerigeri 
  0 - 2 2'den fazla 0 - ½  1 - 4 0 - ½  1 - 4 
  Salto Salto Salto Salto Salto Salto 
5m / 7½m / 10m 0,2 0,4 0,2 0,4 0,3 0,5 
 
 
 
E Do�al Olmayan Giri� Burgulu atlamalarla kullanılmaz    

  ½ 1 1½ 2 2½ 3 3½  
  Salto Salto Salto Salto Salto Salto Salto  

Öne / Ters  -  0,1  -  0,2  -  0,2  -   
Geriye / �lerigeri 0,1  -  0,2  -  0,3  -  0,4  

Amuttan Geriye / �lerigeri  -  0,1  -  0,2  -  0,2  -   
Amuttan Öne 0,1  -  0,2  -  0,3  -  0,4  

Atlayıcı haraket sona erene kadar suyu göremez. Birle�enler her seviyede aynı 
kalır.  
 
 
 
Örnekler 

Atlama Pozisyon Yükseklik A B C D E Z.D. 
632 B 10m 1,4 0,3 0 0,5 0,1 2,3 

6243 D 10m 1,9 0 1,3 0 0 3,2 
6241 B 10m 1,9 0,3 0,5 0 0 2,7 
6162 C 10m 2,5 0,1 1,2 0 0 3,8 

         
Atlama Pozisyon Yükseklik A B C D E Z.D. 

313 C 3m 1,5 0,2 0 0,3 0,2 2,2 
5132 D 3m 1,5 0 0,6 0 0 2,1 
5351 C 3m 2,2 0 0 0,3 0 2,5 
5371 C 3m 2,8 0 0 0,3 0 3,1 
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EK 2 

A�a�ıdaki tabloda tire (-) ile i�aretlenmi� hareketlerin icrası mümkün de�ildir. Bo� bırakılanlar ise 
hesaplanmamı�tır. 

FINA ZORLUK DERECES� TABLOSU 
1 metre 3 metre Tramplen Düz Bükük Toplu Serbest Düz Bükük Toplu Serbest 
  

ÖNE ATLAMALAR A B C D A B C D 
101 Öne Atlama 1.4  1.3 1.2  -  1.6 1.5 1.4  -  
102 Öne 1 Salto 1.6 1.5 1.4  -  1.7 1.6 1.5  -  
103 Öne 1½ Salto 2.0 1.7 1.6  -  1.9 1.6 1.5  -  
104 Öne Çift Salto 2.6 2.3 2.2  -  2.4 2.1 2.0  -  
105 Öne 2½ Salto   2.6 2.4  -  2.8 2.4 2.2  -  
106 Öne 3 Salto   3.2 2.9  -    2.8 2.5  -  
107 Öne 3½ Salto   3.3 3.0  -    3.1 2.8  -  
109 Öne 4½ Salto           -      3.5  -  
112 Öne Uçarak 1 Salto  -  1.7 1.6  -   -  1.8 1.7  -  
113 Öne Uçarak 1½ Salto  -  1.9 1.8  -   -  1.8 1.7  -  
115 Öne Uçarak 2½ Salto  -       -   -  2.7 2.5  -  

  
GER�YE ATLAMALAR A B C D A B C D 

201 Geriye Atlama 1.7 1.6 1.5  -  1.9 1.8 1.7  -  
202 Geriye 1 Salto 1.7 1.6 1.5  -  1.8 1.7 1.6  -  
203 Geriye 1½ Salto 2.5 2.3 2.0  -  2.4 2.2 1.9  -  
204 Geriye Çift Salto   2.5 2.2  -  2.5 2.3 2.0  -  
205 Geriye 2½ Salto   3.2 3.0  -    3.0 2.8  -  
206 Geriye 3 Salto   3.2 2.9  -    2.8 2.5  -  
207 Geriye 3½ Salto        -    3.7 3.4  -  
212 Geriye Uçarak 1 Salto  -  1.7 1.6  -   -  1.8 1.7  -  
213 Geriye Uçarak 1½ Salto  -       -   -    2.1  -  
215 Geriye Uçarak 2½ Salto  -       -   -  3.3 3.1  -  

  
�LER� GER� ATLAMALAR A B C D A B C D 

301 �leri Geri Atlama 1.8 1.7 1.6  -  2.0 1.9 1.8  -  
302 �leri Geri 1 Salto 1.8 1.7 1.6  -  1.9 1.8 1.7  -  
303 �leri Geri 1½ Salto 2.7 2.4 2.1  -  2.6 2.3 2.0  -  
304 �leri Geri Çift Salto 2.9 2.6 2.3  -  2.7 2.4 2.1  -  
305 �leri Geri 2½ Salto   3.2 3.0  -  3.4 3.0 2.8  -  
306 �leri Geri 3 Salto   3.3 3.0  -    2.9 2.6  -  
307 �leri Geri  3½ Salto        -    3.8 3.5  -  
312 �leri Geri Uçarak 1 Salto  -  1.8 1.7  -   -   -  1.8  -  
313 �leri Geri Uçarak 1½ Salto  -  2.6 2.3  -   -   -  2.2  -  

  
TERS ATLAMALAR A B C D A B C D 

401 Ters Atlama 1.8 1.5 1.4  -  1.7 1.4 1.3  -  
402 Ters 1 Salto 2.0 1.7 1.6  -  1.8 1.5 1.4  -  
403 Ters 1½ Salto   2.4 2.2  -    2.1 1.9  -  
404 Ters Çift Salto   3.0 2.8  -    2.6 2.4  -  
405 Ters 2½ Salto   3.4 3.1  -    3.0 2.7  -  
407 Ters 3½ Salto        -      3.4  -  
409 Ters 4½ Salto  -   -   -   -   -    4.2  -  
412 Ters Uçarak 1 Salto  -  2.1 2.0  -   -  1.9 1.8  -  
413 Ters Uçarak 1½ Salto  -  2.9 2.7  -   -  2.6 2.4  -  
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FINA ZORLUK DERECES� TABLOSU 
1 metre 3 metre Tramplen Düz Bükük Toplu Serbest Düz Bükük Toplu Serbest 

  
BURGULU ATLAMALAR A B C D A B C D 

5111 Öne ½ Burgulu Atlama 1.8 1.7 1.6  -  2.0 1.9 1.8  -  
5112 Öne 1 Burgulu Atlama 2.0 1.9    -  2.2 2.1    -  
5121 Öne ½ Burgulu 1 Salto  -   -   -  1.7  -   -   -  1.8 
5122 Öne 1 Burgulu 1 Salto  -   -   -  1.9  -   -   -  2.0 
5124 Öne 2 Burgulu 1 Salto  -   -   -  2.3  -   -   -  2.4 
5126 Öne 3 Burgulu 1 Salto  -   -   -  2.7  -   -   -  2.8 
5131 Öne ½ Burgulu 1½ Salto  -   -   -  2.0  -   -   -  1.9 
5132 Öne 1 Burgulu 1½ Salto  -   -   -  2.2  -   -   -  2.1 
5134 Öne 2 Burgulu 1½ Salto  -   -   -  2.6  -   -   -  2.5 
5136 Öne 3 Burgulu 1½ Salto  -   -   -  3.0  -   -   -  2.9 
5138 Öne 4 Burgulu 1½ Salto  -   -   -  3.4  -   -   -  3.3 
5151 Öne ½ Burgulu 2½ Salto  -  3.0 2.8  -   -  2.8 2.6  -  
5152 Öne 1 Burgulu 2½ Salto  -  3.2 3.0  -   -  3.0 2.8  -  
5154 Öne 2 Burgulu 2½ Salto  -  3.6 3.4  -   -  3.4 3.2  -  
5172 Öne 1 Burgulu 3½ Salto  -       -   -  3.7 3.4  -  

  
5211 Geriye ½ Burgulu Atlama 1.8 1.7 1.6  -  2.0 1.9 1.8  -  
5212 Geriye 1 Burgulu Atlama 2.0      -  2.2      -  
5221 Geriye ½ Burgulu 1 Salto  -   -   -  1.7  -   -   -  1.8 
5222 Geriye 1 Burgulu 1 Salto  -   -   -  1.9  -   -   -  2.0 
5223 Geriye 1½ Burgulu 1 Salto   -   -   -  2.3  -   -   -  2.4 
5225 Geriye 2½ Burgulu 1 Salto   -   -   -  2.7  -   -   -  2.8 
5227 Geriye 3½ Burgulu 1 Salto   -   -   -  3.1  -   -   -  3.2 
5231 Geriye ½ Burgulu 1½ Salto  -   -   -  2.1  -   -   -  2.0 
5233 Geriye 1½ Burgulu 1½ Salto   -   -   -  2.5  -   -   -  2.4 
5235 Geriye  2½ Burgulu 1½ Salto   -   -   -  2.9  -   -   -  2.8 
5237 Geriye 3½ Burgulu 1½ Salto   -   -   -     -   -   -  3.2 
5239 Geriye 4½ Burgulu 1½ Salto   -   -   -     -   -   -  3.6 
5251 Geriye ½ Burgulu 2½ Salto  -  2.9 2.7  -   -  2.7 2.5  -  
5253 Geriye 1½ Burgulu 2½ Salto   -         -  3.5 3.3   

  
5311 �leri Geri ½ Burgulu Atlama 1.9 1.8 1.7  -  2.1 2.0 1.9  -  
5312 �leri Geri 1 Burgulu Atlama 2.1      -  2.3      -  
5321 �leri Geri ½ Burgulu 1 Salto  -   -   -  1.8  -   -   -  1.9 
5322 �leri Geri 1 Burgulu 1 Salto  -   -   -  2.0  -   -   -  2.1 
5323 �leri Geri 1½ Burgulu 1 Salto  -   -   -  2.4  -   -   -  2.5 
5325 �leri Geri 2½ Burgulu 1 Salto  -   -   -  2.8  -   -   -  2.9 
5331 �leri Geri ½ Burgulu 1½ Salto  -   -   -  2.2  -   -   -  2.1 
5333 �leri Geri 1½ Burgulu 1½ Salto  -   -   -  2.6  -   -   -  2.5 
5335 �leri Geri 2½ Burgulu 1½ Salto  -   -   -  3.0  -   -   -  2.9 
5337 �leri Geri 3½ Burgulu 1½ Salto  -   -   -  3.4  -   -   -  3.3 
5339 �leri Geri 4½ Burgulu 1½ Salto  -   -   -     -   -   -  3.7 
5351 �leri Geri ½ Burgulu 2½ Salto  -  2.9 2.7  -   -  2.7 2.5  -  
5353 �leri Geri 1½ Burgulu 2½ Salto  -   -  3.5  -  -  3.5 3.3  -  
5371 �leri Geri ½ Burgulu 3½ Salto  -       -   -  3.4 3.1   
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FINA ZORLUK DERECES� TABLOSU 
1 metre 3 metre Tramplen Düz Bükük Toplu Serbest Düz Bükük Toplu Serbest 

  
BURGULU ATLAMALAR A B C D A B C D 

5411 Ters ½ Burgulu Atlama 2.0 1.7 1.7  -  1.9 1.6 1.5  -  
5412 Ters 1 Burgulu Atlama 2.2 1.9 1.8  -  2.1 1.8 1.7  -  
5421 Ters ½ Burgulu 1 Salto  -   -   -  1.9  -   -   -  1.7 
5422 Ters 1 Burgulu 1 Salto  -   -   -  2.1  -   -   -  1.9 
5432 Ters 1 Burgulu 1½ Salto  -   -   -  2.7  -   -   -  2.4 
5434 Ters 2 Burgulu 1½ Salto  -   -   -  3.1  -   -   -  2.8 
5436 Ters 3 Burgulu 1½ Salto  -   -   -     -   -   -  3.4 
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FINA ZORLUK DERECES� TABLOSU 
10 metre 7.5 metre 5 metre Kule Düz Bükük Toplu Serbest Düz Bükük Toplu Serbest Düz Bükük Toplu Serbest 

  
ÖNE ATLAMALAR A B C D A B C D A B C D 

101 Öne Atlama 1.6 1.5 1.4  - 1.6 1.5 1.4  - 1.4 1.3 1.2  - 
102 Öne 1 Salto 1.8 1.7 1.6  - 1.7 1.6 1.5  - 1.6 1.5 1.4  - 
103 Öne 1½ Salto 1.9 1.6 1.5  - 1.9 1.6 1.5  - 2.0 1.7 1.6  - 
104 Öne Çift Salto 2.5 2.2 2.1  - 2.4 2.1 2.0  - 2.6 2.3 2.2  - 
105 Öne 2½ Salto 2.7 2.3 2.1  -   2.4 2.2  -   2.6 2.4  - 
107 Öne 3½ Salto   3.0 2.7  -   3.1 2.8  -     3.0  - 
109 Öne 4½ Salto    3.5  -        -        - 
112 Öne Uçarak 1 Salto  - 1.9 1.8  -  - 1.8 1.7  -  - 1.7 1.6  - 
113 Öne Uçarak 1½ Salto  - 1.8 1.7  -  - 1.8 1.7  -  - 1.9 1.8  - 
114 Öne Uçarak 2 Salto  - 2.4 2.3  -  - 2.3 2.2  -  - 2.5 2.4  - 
115 Öne Uçarak 2½ Salto  - 2.6 2.4  -  -   2.5  -  -      - 

  

GER�YE ATLAMALAR A B C D A B C D A B C D 
201 Geriye Atlama 1.9 1.8 1.7  -  1.9 1.8 1.7  -  1.7 1.6 1.5  - 
202 Geriye 1 Salto 1.9 1.8 1.7  -  1.8 1.7 1.6  - 1.7 1.6 1.5  - 
203 Geriye 1½ Salto 2.4 2.2 1.9  - 2.4 2.2 1.9  - 2.5 2.3 2.0  - 
204 Geriye Çift Salto 2.6 2.4 2.1  - 2.5 2.3 2.0  -   2.5 2.2  - 
205 Geriye 2½ Salto 3.3 2.9 2.7  -   3.0 2.8  -     3.0  - 
206 Geriye 3 Salto   3.0 2.7  -   2.8 2.5  -   3.2 2.9  - 
207 Geriye 3½ Salto   3.6 3.3  -     3.4  -        - 
212 Geriye Uçarak 1 Salto  - 1.9 1.8  -  - 1.8 1.7  -  - 1.7 1.6  - 
213 Geriye Uçarak 1½ Salto  - 2.4 2.1  -  - 2.4 2.1  -  - 2.5 2.2  - 

  
�LER� GER� ATLAMALAR A B C D A B C D A B C D 

301 �leri Geri Atlama 2.0 1.9 1.8  - 2.0 1.9 1.8  - 1.8 1.7 1.6  - 
302 �leri Geri 1 Salto 2.0 1.9 1.8  - 1.9 1.8 1.7  - 1.8 1.7 1.6  - 
303 �leri Geri 1½ Salto 2.6 2.3 2.0   - 2.6 2.3 2.0   - 2.7 2.4 2.1  - 
304 �leri Geri Çift Salto 2.8 2.5 2.2  - 2.7 2.4 2.1  - 2.9 2.6 2.3  - 
305 �leri Geri 2½ Salto 3.3 2.9 2.7  - 3.4 3.0 2.8  -   3.2 3.0  - 
306 �leri Geri 3 Salto   3.1 2.8  -   2.9 2.6  -   3.3 3.0  - 
307 �leri Geri  3½ Salto     3.4  -        -        - 
312 �leri Geri Uçarak 1 Salto  - 2.0 1.9  -  - 1.9 1.8  -  - 1.8 1.7  - 
313 �leri Geri Uçarak 1½ Salto  - 2.5 2.2  -  - 2.5 2.2  -  - 2.6 2.3  - 

  
TERS ATLAMALAR A B C D A B C D A B C D 

401 Ters Atlama 1.7 1.4 1.3  - 1.7 1.4 1.3  - 1.8 1.5 1.4  - 
402 Ters 1 Salto 1.9 1.6 1.5  - 1.8 1.5 1.4  - 2.0 1.7 1.6  - 
403 Ters 1½ Salto   2.0 1.8  -   2.1 1.9  -   2.4 2.2  - 
404 Ters Çift Salto   2.6 2.4  -   2.6 2.4  -   3.0 2.8  - 
405 Ters 2½ Salto   2.8 2.5  -   3.0 2.7  -   3.4 3.1  - 
407 Ters 3½ Salto   3.5 3.2  -     3.4   -        - 
409 Ters 4½ Salto  -   4.1  -  -  -    -  -  -  -  - 
412 Ters Uçarak 1 Salto  - 2.0 1.9  -  - 1.9 1.8  -  - 2.1 2.0  - 
413 Ters Uçarak 1½ Salto  - 2.5 2.3  -  - 2.6 2.4  -  - 2.9 2.7  - 
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FINA ZORLUK DERECES� TABLOSU 
10 metre 7.5 metre 5 metre Kule Düz Bükük Toplu Serbest Düz Bükük Toplu Serbest Düz Bükük Toplu Serbest 

  
BURGULU ATLAMALAR A B C D A B C D A B C D 

5111 Öne ½ Burgulu Atlama 2.0 1.9 1.8  - 2.0 1.9 1.8  - 1.8 1.7 1.6  - 
5112 Öne 1 Burgulu Atlama 2.2 2.1    - 2.2 2.1    - 2.0 1.9    - 
5121 Öne ½ Burgulu 1 Salto  -  -  - 1.9  -  -  - 1.8  -  -  - 1.7 
5122 Öne 1 Burgulu 1 Salto  -  -  - 2.1  -  -  - 2.0  -  -  - 1.9 
5124 Öne 2 Burgulu 1 Salto  -  -  - 2.5  -  -  - 2.4  -  -  - 2.3 
5131 Öne ½ Burgulu 1½ Salto  -  -  - 1.9  -  -  - 1.9  -  -  - 2.0 
5132 Öne 1 Burgulu 1½ Salto  -  -  - 2.1  -  -  - 2.1  -  -  - 2.2 
5134 Öne 2 Burgulu 1½ Salto  -  -  - 2.5  -  -  - 2.5  -  -  - 2.6 
5136 Öne 3 Burgulu 1½ Salto  -  -  - 2.9  -  -  - 2.9  -  -  - 3.0 
5138 Öne 4 Burgulu 1½ Salto  -  -  - 3.3  -  -  - 3.3  -  -  - 3.4 
5152 Öne 1 Burgulu 2½ Salto  - 2.9 2.7  -  - 3.0 2.8  -  - 3.2 3.0  - 
5154 Öne 2 Burgulu 2½ Salto  - 3.3 3.1  -  - 3.4 3.2  -  - 3.6 3.4  - 
5172 Öne 1 Burgulu 3½ Salto  - 3.6 3.3  -  - 3.7 3.4  -  -      - 

  
5211 Geriye ½ Burgulu Atlama 2.0 1.9 1.8  - 2.0 1.9 1.8  - 1.8 1.7 1.6  - 
5212 Geriye 1 Burgulu Atlama 2.2      - 2.2      - 2.0      - 
5221 Geriye ½ Burgulu 1 Salto  -  -  - 1.9  -  -  - 1.8  -  -  - 2.0 
5222 Geriye 1 Burgulu 1 Salto  -  -  - 2.1  -  -  - 2.0  -  -  - 1.0 
5223 Geriye 1½ Burgulu 1 Salto   -  -  - 2.5  -  -  - 2.4  -  -  - 2.3 
5225 Geriye 2½ Burgulu 1 Salto   -  -  - 2.9  -  -  - 2.8  -  -  - 2.7 
5231 Geriye ½ Burgulu 1½ Salto  -  -  - 2.0  -  -  - 2.0  -  -  - 2.1 
5233 Geriye 1½ Burgulu 1½ Salto   -  -  - 2.4  -  -  - 2.4  -  -  - 2.5 
5235 Geriye  2½ Burgulu 1½ Salto   -  -  - 2.8  -  -  - 2.8  -  -  - 2.9 
5237 Geriye 3½ Burgulu 1½ Salto   -  -  - 3.2  -  -  - 3.2  -  -  - 3.3 
5239 Geriye 4½ Burgulu 1½ Salto   -  -  - 3.6  -  -  - 3.6  -  -  - 3.7 
5251 Geriye ½ Burgulu 2½ Salto  - 2.6 2.4  -  - 2.7 2.5  -  - 2.9 2.7  - 
5253 Geriye 1½ Burgulu 2½ Salto   - 3.4    -  - 3.5    -  -      - 
5255 Geriye 2½ Burgulu 2½ Salto   - 3.8 3.6  -  -      -  -      - 
5271 Geriye ½ Burgulu 3½ Salto  - 3.2 2.9  -  -      -  -      - 

  
  

5311 �leri Geri ½ Burgulu Atlama 2.1 2.0 1.9  - 2.1 2.0 1.9  - 1.9 1.8 1.7  - 
5312 �leri Geri 1 Burgulu Atlama 2.3      - 2.3      - 2.1      - 
5321 �leri Geri ½ Burgulu 1 Salto  -  -  - 2.0  -  -  - 1.9  -  -  - 1.8 
5322 �leri Geri 1 Burgulu 1 Salto  -  -  - 2.2  -  -  - 2.1  -  -  - 2.0 
5323 �leri Geri 1½ Burgulu 1 Salto  -  -  - 2.6  -  -  - 2.5  -  -  - 2.4 
5325 �leri Geri 2½ Burgulu 1 Salto  -  -  - 3.0  -  -  - 2.9  -  -  - 2.8 
5331 �leri Geri ½ Burgulu 1½ Salto  -  -  - 2.1  -  -  - 2.1  -  -  - 2.2 
5333 �leri Geri 1½ Burgulu 1½ Salto  -  -  - 2.5  -  -  - 2.5  -  -  - 2.6 
5335 �leri Geri 2½ Burgulu 1½ Salto  -  -  - 2.9  -  -  - 2.9  -  -  - 3.0 
5337 �leri Geri 3½ Burgulu 1½ Salto  -  -  - 3.3  -  -  - 3.3  -  -  - 3.4 
5339 �leri Geri 4½ Burgulu 1½ Salto  -  -  - 3.7  -  -  - 3.7  -  -  -   
5351 �leri Geri ½ Burgulu 2½ Salto  - 2.6 2.4  -  - 2.7 2.5  -  - 2.9 2.7  - 
5353 �leri Geri 1½ Burgulu 2½ Salto  - 3.4 3.2  -  - 3.5 3.3  -  -   3.5  - 
5371 �leri Geri ½ Burgulu 3½ Salto  - 3.3 3.0  -  -      -  -      - 
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FINA ZORLUK DERECES� TABLOSU 
10 metre 7.5 metre 5 metre Kule Düz Bükük Toplu Serbest Düz Bükük Toplu Serbest Düz Bükük Toplu Serbest 

  
BURGULU ATLAMALAR A B C D A B C D A B C D 

5411 Ters ½ Burgulu Atlama 1.9 1.6 1.5  - 1.9 1.6 1.5  - 2.0 1.7 1.6  - 
5412 Ters 1 Burgulu Atlama 2.1 1.8 1.7  - 2.1 1.8 1.7  - 2.2 1.9 1.8  - 
5421 Ters ½ Burgulu 1 Salto  -  -  - 1.8  -  -  - 1.7  -  -  - 1.9 
5422 Ters 1 Burgulu 1 Salto  -  -  - 2.0  -  -  - 1.9  -  -  - 2.1 
5432 Ters 1 Burgulu 1½ Salto  -  -  - 2.3  -  -  - 2.4  -  -  - 2.7 
5434 Ters 2 Burgulu 1½ Salto  -  -  - 2.7  -  -  - 2.8  -  -  - 3.1 
5436 Ters 3 Burgulu 1½ Salto  -  -  - 3.3  -  -  -    -  -  -   

  
AMUTTAN ATLAMALAR A B C D A B C D A B C D 

600 Amuttan Atlama 1.6  -  -  - 1.6  -  -  - 1.5  -  -  - 
611 Amuttan Öne ½ Salto 2.0 1.9 1.7  - 2.0 1.9 1.7  - 1.8 1.7 1.5  - 
612 Amuttan Öne 1 Salto 2.0 1.9 1.7  - 1.9 1.8 1.6  - 1.8 1.7 1.5  - 
614 Amuttan Öne 2 Salto   2.4 2.1  -   2.3 2.0  -   2.5 2.2  - 
616 Amuttan Öne 3 Salto   3.3 3.0  -        -        - 
621 Amuttan Geriye ½ Salto 1.9 1.8 1.6  - 1.9 1.8 1.6  - 1.7 1.6 1.4  - 
622 Amuttan Geriye 1 Salto 2.3 2.2 2.0  - 2.2 2.1 1.9  - 2.1 2.0 1.8  - 
623 Amuttan Geriye 1½ Salto   2.2 1.9  -   2.2 1.9  -   2.3 2.0  - 
624 Amuttan Geriye 2 Salto 3.0 2.8 2.5  - 2.9 2.7 2.4  - 3.1 2.9 2.6  - 
626 Amuttan Geriye 3 Salto   3.5 3.2  -   3.3 3.0  -     3.4  - 
631 Amuttan �leri Geri ½ Salto 2.0 1.9 1.7  - 2.0 1.9 1.7  - 1.8 1.7 1.5  - 
632 Amuttan �leri Geri 1 Salto   2.3 2.1  -   2.2 2.0  -   2.1 1.9  - 
633 Amuttan �leri Geri 1½ Salto   2.3 2.0  -   2.3 2.0  -   2.4 2.1  - 
634 Amuttan �leri Geri 2 Salto   2.9 2.6  -   2.8 2.5  -   3.0 2.7  - 
636 Amuttan �leri Geri 3 Salto     3.3  -     3.1  -        - 
6122 Amuttan Öne 1 Burgulu 1 Salto  -  -  - 2.6  -  -  - 2.5  -  -  - 2.4 
6124 Amuttan Öne 2 Burgulu 1 Salto  -  -  - 2.9  -  -  - 2.8  -  -  - 2.7 
6142 Amuttan Öne 1 Burgulu 2 Salto  -  -  - 3.1  -  -  - 3.0  -  -  - 3.2 
6144 Amuttan Öne 2 Burgulu 2 Salto  -  -  - 3.4  -  -  - 3.3  -  -  - 3.5 
6162 Amuttan Öne ½ Burgulu 3 Salto  -   3.8  -  -      -  -      - 
6221 Amuttan Geriye ½ Burgulu 1Salto  -  -  - 1.8  -  -  - 1.7  -  -  - 1.6 
6241 Amuttan Geriye 2 Burgulu 1Salto  - 2.7 2.4  -  - 2.6 2.3  -  - 2.8 2.5  - 
6243 Amuttan Geriye 1½ Burgulu 2 Salto  -  -  - 3.2  -  -  - 3.1  -  -  - 3.3 
6245 Amuttan Geriye 2½ Burgulu 2 Salto  -  -  - 3.6  -  -  - 3.5  -  -  - 3.7 
6261 Amuttan Geriye ½ Burgulu 3 Salto  - 3.4 3.1  -  - 3.2 2.9  -  - 3.6  3.3  - 
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BÖLÜM 2. 
 

ULUSLAR ARASI ATLAMA YARI�MALARININ ORGAN�ZASYONU 
 
1.TAKIMLARIN GEL���NDEN ÖNCE 
 
Yarı�maya katılım için yollanacak davetiye a�a�ıdaki bilgileri içermelidir. 
 

a. Yarı�manın yeri ve zamanı. 
b. Son ba�vuru tarihi, ba�vuru adresi ve ba�vuru bilgileri. 
c. Katılımcıların finansal durumu. 
d. Geli� ve gidi� tarihleri. 
e. Yarı�maya katılım limitleri. 
f. Seriler. 
g. Detaylı yarı�ma programı. 
h. Yarı�mada yapılacak atlama sayıları. 
i. Eleme yada direkt final, finale kalacak sporcu sayısı. 
j. Atlama listelerinin kime, ne zaman yollanaca�ı veya teslim edilece�i. 
k. Antrenman saatleri. 
l. Teknik toplantı yeri ve saati. 
m. Ba�hakem ve hakemlerin kıyafetleri. 
n. Havuzun açık mı, kapalı mı oldu�u. 
o. Tramplenlerin modeli. (duraflex, maxiflex, cheeseboard) 
p. Kule yükseklikleri. 
q. Otellerin adı, adresi, telefon numarası, faks numarası, e mail adresi. 
r. Otel fiyatları, tam pansiyon, yarım pansiyon. 
s. Yarı�ma tesisinin adı, adresi, telefon numarası. 
t. Davet edilen federasyonların veya kulüplerin isimleri. 
u. Vize prosedürü. 

 
2.TAKIMLARIN GEL���NDE VER�LECEK B�LG�LER 
 
Takımların geli�inde, tüm takım liderleri, antrenörleri ve atlayıcıları a�a�ıdakiler hakkında 
yazılı olarak bilgilendirilmelidir. 

a. 1.maddenin f, g, h, i, j, k, m �ıklarındaki bilgiler. 
b. Organizasyonda görev yapanların, görevleri, ve nerede ve nasıl 
bulunabilecekleri. 
c. Tüm katılımcıların isimleri. 
d. Atlama listeleri. 
e. Otel ve havuz arası ula�ım. 
f. Kahvaltı, ö�len ve ak�am yeme�i saatleri. 
g. Yapılacak olası ödemelerin kime, nerede yapılaca�ı. 
h. Banket partisinin yeri ve zamanı ve ula�ım bilgileri. 
i. �ehir hakkında genel bilgi, havuzn ve otelin i�aretlendi�i bir �ehir haritası. 
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3.OTEL VE YEMEKLER 
 
Mümkün oldu�u durumlarda bütün katılımcılar aynı otelde kalmalıdır. Otelin, havuza 
mümkün oldu�unca yakın olması tercih edilmelidir. Kahvaltı ve ö�len yemek saatleri 
konusunda esneklik sa�lanmalıdır, böylece yarı�acak sporculara istedikleri zaman yemek 
imkanı sa�lanmı� olur. Ak�am yemekleri yarı�ma bitiminden önce servis edilmi�se, tüm 
katılımcılar için servisi sa�lanmalıdır. Otelin havuza uzak oldu�u durumlarda, katılımcılar,  
ö�len yemeklerini otelde yemeleri konusunda zorlanmamalıdır. veya havuzda yiyebilmelidir. 
Ço�u atlayıcı ö�len yeme�ini havuzda veya civarında yeme�i tercih edebilir. 
 
 
4.ULA�IM 
 
E�er otel havuza yürüyü� mesafesinde de�ilse, organizasyon otobüs tahsis etmelidir. Otobüs 
sabahları, ö�len yeme�inde ve her yarı�madan 15 dakika önce hareket etmelidir.Geri kalan 
günlerde bu süre her 30 dakikada birdir. Tüm katılımcılar otobüs saatleri konusunda 
bilgilendirilmelidir. Alternatif olarak, e�er her takıma özel tahsis edilmi� araçlar varsa, 
hareket saatlerine kendileri karar verebilirler. Metro, otobüs gibi lokal toplu ta�ıma araçlarının 
kullanılması durumunda, tüm katılımcılar bilet ücretleri, hareket saatleri ve hat numaraları 
konusunda bilgilendirilmelidir. Görev yapacak Ula�ım Sorumlusu bu konularda bilgi ve 
hizmet vermelidir. Ayrıca bu ki�i takımların,  geli� ve dönü�lerinde, havaalanı veya tren 
istasyonundan, kar�ılanması ve u�urlanmasından sorumludur. 
 
5.ANTRENMAN 
 
Havuz antrenman için takımlara, yarı�madan en az 8 gün önce açılmalıdır (FINA kuralı D 
1.3.1). Havuzun sabah saat 07.00’da açılması önerilir. Yarı�ma günlerinde havuz, yarı�manın 
olmadı�ı her an kullanılabilmelidir (FINA kuralı D 1.3.2). Bu sayede havuz yarı�ma öncesi, 
arası ve sonrasında antrenman için kullanılabilir. Havuz gün içinde temizlik için kapatılmaz. 
E�er aynı tesis içinde farklı havuzlarda yüzme ve atlama yarı�maları organize ediliyorsa, 
yüzme elemeleri sırasında atlama antrenmanı yapılabilir. Ancak yüzme finalleri sırasında 
atlama antrenmanı yapılmaz. Her ülke/kulübe özel antrenman saati vererek atlayıcıları 
antrenman gruplarına  bölmek önerilmez. 
 
6.YARI�MA SAATLER� 
 
Yarı�manın sabah seansın 10.00’dan önce ba�lamaz. Sabah seansı ile ak�am seansı arasındaki 
bo�luk, mümkün oldu�unca uzun olmalıdır. E�er yarı�ma, açık havuzda yapılıyorsa, seans 
sonunda hava kararaca�ından, ak�am seansı çok geç ba�lamamalıdır. E�er gün ı�ı�ı veya 
ı�ıklandırma iki seans için yeterli olmayacaksa, kule yarı�ması, tramplen yarı�masından önce 
yapılmalıdır.  
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7.TEKN�K TOPLANTI 
Teknik toplantıda a�a�ıdaki konular görü�ülmelidir. 

a. Yarı�acak sporcuların kontrolü(spiker, sporcuların isimlerinin do�ru 
okunu�unu kontrol etmelidir). 
b. Kura çekilerek çıkı� sırasının belirlenmesi. 
c. Atlama listelerinin nereye ve ne zaman teslim edilece�i. 
d. Görev yapacak hakemlerin kontrolü. 
e. Hakemlerin görevlendirilmesi yada görevlendirilmemi� hakemlerin ne zaman 
ve hangi yarı�mada görevlendirilecekleri, her yarı�ma için bir yedek hakemin 
görevlendirilmesi. 
f. Hakemlerin kıyafeti hakkında bilgi. 
g. E�er elektronik sistem kullanılacaksa, hakemlere elektronik pedler ve sistem 
hakkında bilgi verilmesi. 
h. Açılı�, her yarı�ma öncesi seremoni ve ödül töreni hakkında, toplanma yeri, 
yürüyü� rotasının çizili oldu�u havuz krokisi üzerinden bilgi verilmesi. 
i.  Takımların ayrılma gün, saatlerinin tekrar kontrol edilmesi. 
j. Yarı�ma hakkında genel bilgi verilmesi ve katılımcıların sorularının 
cevaplanması. 

Atlayıcıların da Teknik Toplantıya alınması önerilebilir. Bu sayede herkes bir arada iken 
kar�ılıklı bilgi alınabilir. 
 
 
 
8.GEREKL� EK�PMANLAR 

 
a. �ki adet 1 metre, iki adet 3 metre tramplen (tramplenlerin yükseklikleri ve 
montaj durumları, takımların geli�inden en az bir hafta önce kontrol edilmelidir) ve 
kırılma durumuna kar�ı bir adet yedek tramplen. 
b. Kulenin tüm katlarının ve uçlarının kaymaz yüzey malzemesi ile kaplanması, 
10 metre kuleye rüzgar önleyici branda. 
c. Açısı ve basıncı ayarlanabilir su fıskıye sistemi veya havuz dibinden hava 
kabarcı�ı bırakarak havuz yüzeyini hareketlendiren bir sistem. 
d. Yüksek su ısısı, tercihen 29-30º C (26º C’den dü�ük olmamalıdır). 
e. Kapalı havuzlarda iyi ı�ıklandırma (su yüzeyinin 1 metre üzerinde 500 lüx). 
f. Atlayıcıların yarı�ma sırasında iki atlama arasında bekleyebilecekleri atlama 
havuzuna yakın sıcak bir oda, sıcak du� veya sıcak jakuzi. 
g. Yarı�ma sırasında havuz kenarında insan hareketini engelleyecek bariyerler. 
h. Su yüzeyinden 1,5-2 metre yükseklikte, her iki tarafı numaralandırılmı� hakem 
sandalyeleri. 
i. Katılımcılar ve antrenörler için havuz kenarına sandalye, bank vs. 
(Antrenörlerin atlamaları tam yandan seyretmeleri ve sporculara teknik yardım 
vermeleri için oturacak yer) 
j. Sekreterya için masa sandalye. 
k. Ya�mur veya güne� koruması için sekreterya, antrenörler, hakemler ve 
sporcular için tente. 
l. Ba�hakemin atlamaları tam yandan seyredebilmesi için mikrofon, amfi ve 
hoparlörler havuzun yan tarafında olmalıdır. Ayrıca yedek ses düzeni 
bulundurulmalıdır. 
m. Madalya töreni için müzik seti, katılan ülkelerinin milli mar�larının oldu�u 
kaset, disk veya hard disk, ülkelerin bayrakları. 
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n. Atlayıcıların atlama listelerini bırakabilecekleri kule çevresine bir kutu. 
o. Kule çevresine katılımcıları bilgilendirmek için bir ilan panosu. 
p. Hakemler ve sekreterya için çay, kahve, vs. içecek. 
q. Katılımcılara verilecek madalya ve di�er ödüllerin konulaca�ı �ık bir masa. 
r. Halka duyuru için ilan, yarı�ma programı, basın bülteni. 
s. Görevliler için havuza yakın bir toplantı salonu. 

 
MANUAL S�STEM 

 
t. Hakemler için not kartları (birkaç adet yedek), atlama formları, Ba�hakem için 
düdük ve bir FINA KURALLAR K�TABI, spiker için atlama listelerinin kaliteli bir 
kopyası. 
u. Sekreterya için atlama listeleri, 4 adet hesap makinesi, kur�un kalem, silgi ve 
kalemtra�. 
v. Bilgisayar, yazıcı, fotokopi makinesı, daksil, A4 ka�ıdı 
w. Atlama kod numaralarının yazılaca�ı bir pano, atlayıcının aldı�ı puanı gösteren 
bir pano. 
x. Bu tabloları yazan ki�i ile irtibat için telsiz. 

 
ELEKTRON�K S�STEM 

 
y. Puanlama, hesaplama ve skorbord’dan atlayıcıyı, atlamayı ve puanı ilan eden 
elektronik bir sistem. 

 
9.GÖREVL�LER 

 
a. Organizasyon yöneticisi. 
b. Sekreter. 
c. Konaklama sorumlusu. 
d. Ula�ım sorumlusu. 
e. Seromoni sorumlusu. 
f. Finans sorumlusu. 
g. Basın görevlisi. 
h. Rehberler. 
i. Doktor. 
j. Ba�hakem. 
k. Spiker. 
l. Be� veya yedi hakem, bir yedek hakem. 
m. Tabloları kontrol eden bir ki�i. 
n. Sonuçları da�ıtacak ve di�er i�lere yardım edecek bir grup kız, erkek. 
o. Kule ve tramplenlerin arkasında geçi�leri engelleyecek iki görevli. 
p. Ödül da�ıtım görevlisi. 
q. Hakem puanlarını okuyan iki sekreter. 
r. Hakem puanlarını hesaplayan iki sekreter. 
s. Tüm kontrolleri yapan bir sekreter. 
t. �ki bilgisayar, bir fotokopi görevlisi. 
u. Hareket ve puan tabloları için iki, üç ki�i. 
v. Elektronik sistem için iki ki�i. 
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10.YARI�MA �Ç�N SON HAZIRLIK 
 
a. Yarı�madan en az bir gün önce ve en son yarı�madan bir saat önce ses düzeni 
kontrol edilmelidir. 
b. Atlama listeleri, yarı�madan en az bir gün önce kontrol edilmeli ve Ba�hakeme 
imzalatılıp, birer kopyalarının atlayıcılara verilmesi gerekir. 
c. Hakem sandalyelerinin numaralarının ve pozisyonları kontrol edilmelidir. 
d. Su fıskiye sistemi veya hava kabarcık sistemi kontrol edilmelidir. 
e. Yarı�madan birkaç saat önce, antrenman anında 15 dakikalık bir test yarı�ı 
yapılarak görevlilerin, ekipmanların ve sistemin son bir kontrolünün yapılması gerekir. 
f. Kulenin yanındaki ilan panosuna atlayıcıların atlama sırası ve hakemlerin bir 
listesinin asılması gerekir. 
g. Tüm görevlilerin yarı� ba�lamadan 10 dakika önce yarı�ma bölgesinde hazır 
bulunmaları ve yarı� ba�lamadan 5 dakika önce havuzun bo�altılması gerekir. 
h. Sporculara, ses düzeni ile yarı�maya10 dakika ve 1 dakika kaldı�ı anons 
edilmelidir. 
i. E�er yarı�ma saat 15.00’de ba�layacaksa, ilk atlama 15.00’de yapılmalıdır. 
Katılan sporcuların isimleri, atlama sıraları ve hakemlerin isimleri yarı�ma 
ba�lamadan 3 dakika önce anons edilmelidir. 
j. Yarı�ma içinde, her tur sonunda toplam puanlar anons edilirse, sporcular 
durumları ile ilgili bilgi almı� olurlar. 

 
11.SP�KER 
 
Spiker ilk turda atlayıcının adını, kulübünü veya ülkesini anons eder. Fakat ikinci turdan 
itibaren kulüp veya ülke adını anons etmez. Spiker yapılan atlamanın puanlarını 
okuduktan sonra duraksama yapmaksızın hemen sonraki atlayıcıyı anons eder. Uluslar 
arası yarı�malarda spiker, ev sahibi ülkenin dilinde anons yapar. Final sonuçları, 
F�NA’nın resmi dili olan �ngilizce veya Fransızca olarak yapılır. 
 

12.MANUAL S�STEMDE SEKRETERYA 
 
Elektronik sistemin olmadı�ı yarı�malarda, sekreterya a�a�ıdaki sistemle çalı�an 10 ki�iden 
olu�ur. 
___________________________________________________________________________   
 

  Her atlamadan sonra kontrol_  
 

 
A B C  E F G   J 

  
 
___________________________________________________________________________      
A: Hesap makinesini okur ve B ile çalı�ır. 
 
B: Hakem puanlarını hesaplar ve A ile çalı�ır. 
 
C: Hesap makinesi ile atlayıcının son atlamadan aldı�ı puan ile toplam puanını toplar. Spikere 
söyler veya gösterir. C, atlayıcı atlamayı yapmadan önce o atlayıcının bir önceki toplam 

D H I
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puanını hesap makinesine yazar. Bu bilgiyi yanında oturan B’den alır. Spikerin anons etti�i 
yeni puanları bir önceki toplam puanla toplar.   
 
D: Spiker ve Ba�hakem. Bu görevi ayrı iki ki�ide yapabilir. Bu durumda Ba�hakem E ile F 
arasına oturur. 
 
E: Hesap makinesini okur. Görevi, hakemler puanlarını açtıklarında hesaplamayı yapar. 
Spiker hakem puanlarını okumayı bitirdi�i anda o atlamanın toplam puanını spikere söyler 
yada gösterir. E, hızlı bir yarı�ma için sekreteryadaki en önemli ki�idir. Zihin hesabı kuvvetli 
dikkatli bir ki�i olmalıdır.  
 
F: Hakem puanlarını toplar ve B ile aynı görevi yapar. G ile çalı�ır. E’nin yanında oturmalıdır. 
E’nin sonuçtan emin olmadı�ı durumlarda, F’nin sonuçları ile kar�ıla�tırma yaparlar. F+G, 
A+B ve C+D+E birbirinden ba�ımsız çalı�malıdır. Ancak F ve B, her atlamadan sonra 
puanları kar�ıla�tırmalıdır.B ve F puanları kar�ıla�tırdıktan sonra, atlama listesini yazıcı olan 
H veya I’ya verir ve yazıldıktan sonra listeyi geri alır. 
 
G: Hesap makinesini okur, A ile aynı i�i yapar ve F ile çalı�ır. 
 
H+I: Her atlamadan sonra, hakem puanlarını, o atlamanın puanını ve toplam puanı yazar. 
F’den atlama listesini alır. Hızlı bir �ekilde listeye puanları yazar ve geri verir. 
 
J: Sekreterya da son kontrolü yapar. Sadece B ile F’nin sonuçları aynı çıkmazsa hesaplama 
yapar. Bu durumda her iki listeyi de alır. Hesaplamaları yapar ve yanlı� olanı düzeltir. 
Düzletme i�lemi için bekleme yapmaz. Bir sonraki atlayıcı atlar ve J hatayı bulduktan sonra 
sonuç anons edilir. J ayrıca tüm hakem puanlarını da  yazar. Di�er sekreterler hakem 
puanlarında yazım hatası yaparlarsa, bu liste kullanılır. 
 
13.ELEKTRON�K S�STEMDE SEKRETERYA 
 
E�er yarı�mada puanlama elektronik sistemle yapılıyorsa, iki sekreter yarı�mayı manuel 
olarak takip eder ve ekstra kontrol yapar. Elektronik sistemin çökmesi durumunda ise, onlar 
devreye girer. Bu durumda bu ki�iler 12. maddenin prensibi ile çalı�ırlar. 
 
14.SONUÇLAR 
 
Sonuçlar daima, her yarı�tan sonra veya her seanstan sonra, grup liderlerine, antrenörlere ve 
sporculara da�ıtılır. Sonuçların da�ıtımında genç sporcular kullanılabilir. Ayrıca tüm 
yarı�malar bittikten sonra, tüm sonuçlar dosyalanarak aynı ki�ilere da�ıtılmalıdır. Takım 
yöneticilerine kendileri için 1 takım, federasyonları veya kulüpleri içinde 2 takım kopya 
verilmelidir. 
Sonuçların hızlı bir servis ile sa�lanması için a�a�ıdakilere dikkat edilmelidir. 
Sonuç listeleri yarı�ma sırasında yazılmalıdır. 
Fotokopi i�leri yarı�ma sırasında yapılmalıdır. Bunun içinde fotokopi merkezi ile sekreterya 
arası yakın olmalıdır. 
Sonuçlar, ülke yada takım dosyalarına düzenli olarak her yarı�madan sonra konmalıdır. 
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15.HAKEMLER�N ANAL�Z� 
 
E�er hakemlerin analiz edilmesi isteniyorsa ve bilgisayar sistemi, programı yoksa a�a�ıdaki 
sistem kullanılabilir. 
Her hakem için iki ki�i görevlendirilir (toplam 10-14 ki�i). Bunlar yarı�mayan atlayıcılar veya 
veliler olabilir. Her birine atlama listelerinin birer kopyası ve hesap makinesi verilir. Yarı�ma 
anında her hakem için iki ki�iden olu�an ekipler birbirlerinden ba�ımsız olarak çalı�ırlar. Her 
grup kendi hakeminin puanını toplayıp önce zorluk derecesi ile sonrada 3 ile çarpar. Yarı�ma 
sona erdi�inde, toplam puanlar hesaplanıp sekreteryadaki  sonuçlar ile kar�ılatırılıp fotokopi 
ile ço�altılıp da�ıtılır. Böylece yarı�madan 30 dakika sonra hakem analizi tamamlanmı� olur. 
 
16.BASIN VE HALKLA �L��K�LER 
 
Atlama sporunun iyibir tanıtıma ve reklama ihtiyacı vardır. Bunun için yarı�malardan önce 
basında spor servislerinin yüzme ve atlama bran�larına bakan gazeteciler ile irtibat 
kurulmalıdır. Basın mensupları ile bir toplantı yapıp yarı�ma ile ilgili yazılı ve sözlü açıklama 
yapılmalıdır. Atlama kuralları ve hakemlik ile ilgili basit bir bilgi dökümanı hazırlayıp 
gazetecilere verilmelidir. Aynı dökümanlar halk içinde basılmalıdır. Foto�rafçılara da yarı�ma 
sırasında ne zaman ve nasıl foto�raf çekebilecekleri hakkında bilgi verilmelidir.yarı�ma 
sonrası en iyi sporcuların da bulundu�u bir basın toplantısı düzenlenmelidir. 
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