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BOLUM 1
KULE VE TRAMPLEN ATLAMA KURALLARI
D 1 GENEL

D 1.1 Biitiin atlama miisabakalart (BL 8 ve GR 9 Olimpiyat Oyunlart ve Diinya
Sampiyonalari, BL 9 Diinya Atlama Kupasi ve GR 10 Diinya Gengler Sampiyonasi’ da dahil
olmak iizere) bu kurallar ¢ercevesinde yapilir.

D 1.2 Tramplenlerin ve Kulenin yerlesimi ve montaji, FINA Tesis Kurallarina goére olmalidir
ve FINA delegasyonu ve Atlama Teknik Kurulu’ndan bir iiye tarafindan miisabakalarin
baslamasindan en az 90 giin 6nce kontrol ve tescil edilmelidir.

D 1.3 Atlama miisabakalarinin diger disiplinlerden herhangi biriyle aymi tesiste yapilmasi
durumunda, tiim katilimcilarin miisabaka siirecince diger branslarin miisabakalarinin olmadigi
stire icerisinde kullanilabilir olmas1 gereklidir. Yiizme finalleri ve sutopu madalya maclar
sirasinda atlamak yasaktir.

D 1.4 Miisabakanin yapildig1 yilin 31 aralik tarihinde 14 yasindan daha kiiciik olanlar
Olimpiyat Oyunlari, Diinya Sampiyonasi ve Diinya Kupasi’na katilamazlar

D.1.5 Atlama Hareket Numaralar1 ve Kodlari

D 1.5.1 Tim atlamalar, 3 veya 4 haneli rakamlar ve tek bir harften olusan sistemle
tanimlanmustir.

D 1.5.2 11k rakam, hareketin grubunu ifade eder
1 = One atlamalar
2 = Geriye atlamalar
3 = lleri geri atlamalar
4 = Ters atlama
5 = Burgulu atlamalar
6 = Amuttan atlamalar

D 1.5.3 One, geriye, ileri geri ve ters atlamalarda ikinci rakamin 1 olmasi1 hareketin iginde
ucus (kirlangi¢ pozisyonu) oldugunu ifade eder. Ucus yoksa ikinci rakam O olur.

D 1.5.4 Ugiincii rakamin yaris1, salto sayisim verir. Ornek 1 =% salto, 3 = 1% salto.
D 1.5.5 Amuttan atlamalarda ikinci rakam, hareketin grubunu ifade eder.

1 = Amuttan 6ne atlamalar

2 = Amuttan geriye atlamalar

3 = Amuttan ileri geri atlamalar

D 1.5.6 Burgulu atlamalarda (bu grubun ilk rakami 5°dir) ikinci rakam hareketin grubunu
veya yoOniinii (D 1.5.2 ‘deki listede) ifade eder.

D 1.5.7 Burgulu ve amuttan atlamalarda, dordiincii rakamin yaris1 burgu sayisini verir.



D 1.5.8 Atlama kod numarasinin sonunda yer alan harf, hareketin yapilis pozisyonunu ifade
eder.

A = Diiz

B = Biikiik
C =Toplu

D =Serbest

D 159 Serbest pozisyonun anlami, diger pozisyonlardan herhangi birinin
kullanilabilecegidir. Ancak kullanimi sadece burgulu atlamalar ile sinirlandirilmagtir.

D 1.6 Zorluk Derecesi

D 1.6.1 Her hareketin zorluk derecesi asagidaki formiil kullanilarak hesaplanir.
(Asagidaki formiiliin birlesenlerinin degerleri ek 1’de dzetlenmistir)

A +B + C + D + E = ZORLUK DERECESI

D 1.6.2 Rehber olarak tiim atlamalarin numaralar1 ve zorluk dereceleri ek 2’de hesaplanmis ve
tablo olarak verilmistir.

D 1.6.3 Ek 2’de bulunan zorluk derecesi tablosunda bulunmayan herhangi bir atlamanin
yarismada yapilabilmesi icin, kural 1.5 ve 1.6’daki gibi atlama kod numarasinin ve zorluk
derecesinin bulunmasi gerekir.

D 1.6.4 Burgulu atlamalarin zorluk derecelerinin bulunmasi,hesaplanmasi icin, asagidaki
unsurlar dikkate alinmalidir.

e -5 gsaltolu burgulu atlamalar ancak A, B veya C pozisyonlarinda yapilabilir.

e -1 veya 1V2 saltolu burgulu atlamalar ancak D pozisyonunda yapilabilir.

e -2 veya daha fazla sayida saltolu burgulu atlamalar ancak B veya C pozisyonunda
yapilabilir.

e -Amuttan 1, 1¥2 veya 2 saltolu burgular ancak D pozisyonunda yapilabilir.

Aciklama: Son acgiklama, amuttan 1, 1%2 veya 2 saltolu ve 1 veya daha fazla burgulu
atlamalar sadece D pozisyonunda yapilabilir.

D 2 MUSABAKALAR
D 2.1 Genel

D 2.1.1 Atlama siras1 eleme miisabakalarindan 6nce rasgele kura cekilerek belirlenir. Kuralar
Teknik Toplantida veya eleme miisabakasindan ©nce cekilir. Mevcut oldugu hallerde
elektronik kura sistemi kullanilir.

D 2.1.2 Yan final miisabakalarinda, yarismacilar eleme miisabakasinda elde -ettikleri
siralamanin tersi sirayla yarisirlar. Beraberlik durumunda, siralama, bu atlayicilar arasinda
cekilecek kura ile belirlenir.



D 2.1.3 Final miisabakasinda, turnuva sisteminin kullanildigi durumlar hari¢, yarismacilar
yart final miisabakasinda elde ettikleri siralamanin tersi sirayla yansirlar. Beraberlik
durumunda, siralama, bu atlayicilar arasinda cekilecek kura ile belirlenir.

D 2.1.4 Turnuva sisteminin kullanildigi durumlarda, yarismacilar yarismanin tiim
seanslarinda, eleme miisabakasinda elde ettikleri siralamanin tersi sirayla yarisirlar.
Beraberlik durumunda, siralama, bu atlayicilar arasinda ¢ekilecek kura ile belirlenir.

D 2.1.5 Bir yarisma seansinda toplam atlama sayist 210’u gecemez. Bu durumda iki hakem
panel sistemi kullanilmadik¢a miisabaka 2 veya daha ¢ok seansa boliinmelidir.

D 2.1.6 Eger bir yarismaci, miisabakanin herhangi bir seansinda yarisamamissa, her seansta
ongoriilmiis sayida atlayiciyr saglamak igin, siralamadaki bir sonraki atlayici yarismaya dahil
edilir.

D 2.1.7 iki veya daha fazla yarismacinin, yarisma sonunda aldig1 toplam puanlarin esit olmasi
durumunda, elde ettikleri sira i¢in beraberlik ilan edilir.

D 2.1.8 Bireysel miisabakalarda, en yiiksek toplam puani alan yarismaci, o miisabakanin
birincisi olarak ilan edilir.

D 2.1.9 Senkronize atlama miisabakalarinda, en yiiksek toplam puani alan takim, o
miisabakanin birincisi olarak ilan edilir.

Itiraz prosediirii GR 9.2 ‘de aciklanmistir.

D 2.2 1 Metre Tramplen

D 2.2.1 Diinya Sampiyonalarinda, eleme ve final miisabakalar1 yapilir. Final miisabakasi
turnuva sistemine gore yonetilir, detaylar hakkinda karari, FINA Atlama Teknik Kurulu’nun
tavsiyesi ile biiro verecektir.

D 2.2.2 Elemelerde ilk oniki’ye (12) giren yarismacilar final’e kalir.

D 2.3 3 Metre Tramplen ve 10 Metre Kule

D 2.3.1 Olimpiyat Oyunlarinda ve Diinya Sampiyonalarinda eleme, yar1 final ve final
miisabakalar1 yapilir.

D 2.3.2 Elemelerde ilk onsekiz’e (18) giren yarismacilar yari finale, yan finalde ilk oniki’ye
(12) giren sporcular da finale kalir.

D 2.3.3 Eleme, yan final ve final miisabakalar1 ayr1 miisabakalardir. Her birinde atlayicilarin
puani sifir’dan (0) baslar.

D 2.4 Senkronize Atlama miisabakalar1 3 metre tramplen ve 10 metre kule olarak yapilir.
D 2.4.1 Eleme ve final miisabakalar1 yapilir.

D 2.4.2 Diinya Sampiyonalarinda elemelerde ilk oniki’ye (12) giren takimlar finale kalir.



D 2.4.3 Eleme ve final miisabakalar1 ayr1 miisabakalardir. Her birinde takimlarin puani
sifir’dan (0) baslar.

D 2.4.4 Olimpiyat oyunlarinda takim sayisi i¢in Oon eleme gerekirse, eleme yarismalar1 ayri
tesislerde yapilabilir.

D 3 MUSABAKA FORMATI

D 3.1 Tiim bireysel ve senkronize atlama miisabakalar1 erkeklerde alt1 (6) atlamadan olusur.

D 3.2 Tiim bireysel ve senkronize atlama miisabakalar1 bayanlarda bes (5) atlamadan olusur.
D 3.3 Bu alt1 (6) veya bes (5) atlama i¢inde ayn1 hareket tekrar yapilamaz.

D 3.4 Ayn1 numara ile ifade edilmis bir atlama, ayn1 atlama olarak tanimlanir

D 3.5 1 metre ve 3 metre tramplen atlama- bayanlar ve erkekler.

D 3.5.1 Bayanlar tramplen atlama miisabakas1 farkli gruplardan bes (5) hareketten olusur.
Zorluk derecesi limiti yoktur.

D 3.5.2 Erkekler tramplen atlama yarismalar farkli gruplardan alti (6) hareketten olusur.
Altinc1 hareket herhangi bir gruptan secilebilir. Zorluk derecesi limiti yoktur.

D 3.6 Kule- bayanlar ve erkekler

D 3.6.1 Bayanlar kule atlama yarismalar farkli gruplardan bes (5) hareketten olusur. Zorluk
derecesi limiti yoktur.

D 3.6.2 Erkekler kule atlama yarismalar farkli gruplardan alti (6) hareketten olusur. Altinci
hareket herhangi bir gruptan secilebilir. Zorluk derecesi limiti yoktur.

D 3.6.3 Biitiin FINA yarismalarinda (Olimpiyat Oyunlari, Diinya Sampiyonalari, Diinya
Kupast ve Yas Gruplar yarismalart disinda diger FINA yarismalarinda) atlamalar 10 metre
kuleden yapilir.

D 3.7 Senkronize Atlama

D 3.7.1 Senkronize atlama yarigmasi, iki sporcunun hareketlerini, kuleden veya tramplenden
es zamanli yapmalarin1 gerektirir. Yarismada, sporcularin hareketi ne kadar iyi yapabildikleri
ve bir takim olarak ne kadar senkronize yapabildikleri puanlanir.

D 3.7.2 Olimpiyat Oyunlar1, Diinya Sampiyonalari, Diinya Kupasi ve Kitasal Sampiyonalarda
sporcular ayn1 Federasyondan olmalidir.

D 3.7.3 Bayanlar 3 metre ve kule yarismalar1 bes (5) hareketten olusur. iki (2) atlamanin her
biri icin zorluk derecesi limiti 2.0 (formiil ne olursa olsun dikkate alinmadan), ii¢ (3) atlama
icin zorluk derecesi limiti yoktur.



D 3.7.4 Erkekler 3 metre ve kule yarigsmalar1 alt1 (6) hareketten olusur. Iki (2) atlamanin her
biri i¢in zorluk derecesi limiti 2.0 (formiil ne olursa olsun dikkate alinmadan), dort (4) atlama
icin zorluk derecesi limiti yoktur.

D 3.7.5 Bayanlar yarismasi bes (5) hareketten olusur. En az dort (4) farkli gruptan hareketler
olmalidir. En az bir (1) atlama 6ne dogru yiiriiyerek baslamalidir, bu atlama durarak yapilmaz.

D 3.7.6 Erkekler yarigsmasi alt1 (6) hareketten olusur. En az dort (4) farkli gruptan hareketler
olmalidir. En az bir (1) atlama 6ne dogru yiiriiyerek baslamalidir, bu atlama durarak yapilmaz.
Alt1 hareket i¢inde, bir hareket grubu ikiden fazla kez kullanilamaz.

Aciklama: Iki veya daha fazla sayida one atlama yapiliyorsa bir atlama durarak yapilabilir.
(Bes (5) atlamaya kadar 6ne hareket yapilabilir. Ornek: 101 B /301 B/ 107 B/ 307 C/ 5154
B /207 C = dort farkli grup, ikiden fazla kullanilmamais)

D 3.7.7 Her turda her iki sporcuda aymi hareketi yapmalidir. (Aym atlama kod numarali ve
ayn1 pozisyonda)

D 4 ATLAMA LiSTELERI

D 4.1 Her atlayici veya onu temsil eden birisi, elemelerden ve yarismanin diger turlarindan
once, yarismanin resmi atlama formuna kendi hareketlerini yazarak bashakeme teslim
etmelidir.

D 4.2 Her atlayict atlama listesinin dogrulugundan kendisi sorumludur ve listeyi
imzalamalidir.

D 4.3 Atlama listeleri, her yarismanin eleme turundan en az yirmi dort (24) saat 6nce teslim
edilmelidir.

D 4.4 Atlama listeleri icin son teslim saati olan 24 saat sinirindan sonra verilen listeler
bashakem tarafindan kabul edilmez. Eleme yarismasi baslamadan en az ii¢ (3) saat Once
getirilen gecikmis atlama listeleri ikiyiizelli Isvicre Frangi karsilig1 kabul edilebilir.

D 4.5 Atlama listesini belirtilen sinirlar icinde teslim etmeyen sporcunun yarigmaya girmesine
izin verilmez.

D 4.6 Tim yarismalarda atlayicilar, atlama listelerini yar1 final ve final yarigmalari
baslamadan degistirebilirler. Bu diizeltme, bir Onceki seansin bitiminden sonra otuz (30)
dakika i¢inde, Bashakem veya kendisinin tayin ettigi bir gorevli nezaretinde yapilir. Eger
tanimlanan siire i¢cinde diizeltme yapilmazsa, atlayici ilk verdigi atlama listesindeki atlamalari
yapmak zorundadir.

D 4.7 Herhangi bir yarismada, mazur goriilebilir durumlarda, eleme yarismasindan ii¢ (3) saat
once, yarismaya katilacak sporcu, aym1 Federasyondan baska bir sporcu ile degistirilebilir.
Senkronize atlama yarigsmalarinda, degisiklik, final yarismasinin hemen oncesinde yapilabilir.
Bashakem, atlama listesindeki degisiklikleri kabul edecektir.

D 4.8 Bireysel ve Senkronize Atlama yarismalarinda kapanis saati gectikten sonra atlama
listelerinin degistirilmesine izin verilmez.



D 4.9 Atlama listeleri sirasiyla yapilacak hareketler ile ilgili asagidaki bilgileri icermelidir.
D 4.9.1 Atlamanin kod numarasi. (kural D 1.5.1°e gore)

D 4.9.2 Hareketin yapilis pozisyonu. (kural D 1.5.8’e gore)

D 4.9.3 Atlamanin yapilacag tramplenin veya kulenin ytiksekligi.

D 4.9.4 Zorluk derecesi. (kural D 1.6’da agiklandig gibi)

D 4.9.5 Sporcular, her turda, atlamalarim1 cikis listesindeki siralarina gore arka arkaya
yaparlar.

D 4.10 Atlamalar, ¢ikis listesindeki siraya gore atlayicilar tarafindan arka arkaya yapilir.

D 4.11 Atlama listesi, hareket ilan panosu ve anonsdaki farkliliklarda, atlama listesi
gecerlidir.

D 5 YARISMA PROSUDURU
D 5.1 Yarismanin kontrolii

D 5.1.1 Her yarisma Bashakem tarafindan kontrol edilir, Bashakem yardimcisi, hakemler ve
sekreterya tarafindan desteklenir.

D 5.1.2 Hareketin kod numarasi, yapilis pozisyonu sporcularin ve tiim hakemlerin
gorebilecegi bir yerde duran ilan panosuna yazilmalidir.

D 5.1.3 Hakem analiz sistemi olan bir bilgisayar programi kullanilmalidir.
D 5.2 Hakem panel diizeni

D 5.2.1 Olimpiyat Oyunlari, Diinya Sampiyonalar1 ve Diinya Kupalari’nda, bireysel
yarismalarda 7 hakem, senkronize atlama yarigmalarinda 9 hakem (5 hakem hareketin
senkronizasyonunu, 2 hakem 1 numarali atlayicinin hareketinin icrasini, diger 2 hakem de 2
numaral1 atlayicinin hareketinin icrasin1 degerlendirir.) gorev yapar.

D 5.2.2 Olimpiyat Oyunlari, Diinya Sampiyonalar1 ve Diinya Kupalar1 disindaki tiim bireysel
yarismalarda 5 hakem gorev yapar.

D 5.2.3 Yeterli sayida hakemin oldugu durumlarda, final yarismalarinda hakem paneli
sporcularin iilkelerinden olmayan hakemlerden se¢ilmelidir.

D 5.2.4 Aym yarisma i¢inde 2 hakem paneli yapilmasi uygun olur. 2. hakem paneli
yarismanin 4. turunda devreye girmelidir.

D 5.2.5 Tesis kurallar1 FR 5’de belirtildigi gibi, Bashakem, hakemleri tramplen ve kulenin her
iki tarafina oturtmalidir. Uygun olmayan durumlarda hakemler, havuzun bir tarafinda
oturabilirler.



D 5.2.6 Yeri belirlendikten sonra, kabul edilebilen bir durumdan dolayr Baghakem tarafindan
degistirilmedigi stirece hakemler yerlerini degistiremezler.

D 5.2.7 Yarisma bagladiktan sonra yarismayr tamamlayamayacak durumdaki bir hakem,
yedek hakemle degistirilebilir.

D 5.2.8 Her atlamadan sonra, Baghakemin diidiigii ile, tiim hakemler yapilan atlama ile ilgili
puanlarini, hemen ve ayni anda birbirleri ile konusmadan, bagimsiz olarak gostermelidir.
Elektronik puanlama sisteminin kullanildigr durumlarda, hakemler, hareketin yapilmasindan
hemen sonra puanlarini ellerindeki elektronik pedlere girmelidir.

D 5.2.9 Hakemlerin puanlari, tercihen hakemlerin géremedigi bir elektronik skorbord’ dan
ilan edilmelidir.

D 6 BASHAKEM VE BASHAKEM YARDIMCISININ GOREVLERI

D 6.1 Baghakem, yarismayi kontrol edebilecegi bir yerde durarak yonetir ve kurallarin
uygulandigindan emin olur

D 6.2 Bashakem, asagidaki durumlar icin Bashakem yardimcisi tayin edebilir.
= Kuledeki sporcu(lari) izlemesi igin.
= Anons edilmeden Once puanlari onaylamasi i¢in.
= Senkronize atlama yarigsmalarinda havuzun diger tarafinda durarak, o taraftaki
atlayicinin performansini izlemesi igin.

D 6.3 Bashakem atlama listelerini incelemelidir. Kurallara uymayan listeleri belirleyip,
sahipleri diizelttikten sonra, yarisma baglamadan almalidir.

D 6.4 Diizletme gereken atlama listelerinin sahibi sporcular bu konuda Bashakem tarafindan
en kisa siirede uyarilmalidir.

D 6.5 Beklenmedik durumlarda Bashakem, yarismaya ara verebilir, erteleyebilir veya
sonlandirabilir. Verilen ara miumkiin olursa atlama turunun sonunda verilmelidir.

D 6.6 Verilen aradan sonra yarismaya kaldigi yerden devam edilir. Aradan 6nce verilen
puanlar, yarismanin geri kalaninda verilenler ile toplanr.

D 6.7 Siddetli riizgar durumunda Bashakem, atlayiciya herhangi bir puan kesintisi
yapmaksizin yeni bir baslangi¢ hakki verebilir.

D 6.8 Her atlamadan once, Bashakem veya spiker, ev sahibi iilkenin dilinde atlayicinin adini
ve yapacagl hareketi anons etmelidir. Farkli yiikseklikteki platformlarin kullanildig:
yarismalarda, hareketin yapilacagi yiikseklik de anons edilmelidir. Yarigmada scorboard
kullaniliyorsa, biitiin bilgiler scorboard da yazacagindan sadece sporcunun adi anons edilir.

D 6.9 Atlama hatali anons edilirse, atlayici veya takimindan biri hemen Bashakemi
uyarmalidir. Baghakem atlama listesini kontrol ederek gerekli diizeltmeyi yapar.

D 6.10 Hatali anons edilen hareket sporcu tarafindan yapilirsa, Bashakem atlayis1 iptal
edebilir, anonsu dogru yaptirip, hareketi tekrar yaptirir.



D 6.11 Hareket, Baghakem tarafindan verilen sinyalden sonra yapilmalidir. Sinyal, atlayici
kulede veya tramplende yerini almadan ve Bashakem hareket panosunu kontrol etmeden
verilmemelidir. Geriye ve ters atlamalarda, atlayict Bashakem sinyal vermeden kulenin veya
tramplenin ucunda pozisyonunu almamalidir.

D 6.12 Her atlayiciya, harekete hazirlik i¢in yeterli siire verilmelidir. Ancak atlayici,
sinyalden sonra bir dakikadan fazla beklerse, Bashakem tarafindan uyarilir ve anons edilen o
atlamadan sifir (0) puan alir.

D 6.13 Atlayic1 hareketini Bashakemin sinyalinden 6nce yaparsa, Bashakem hareketin tekrar
edilip edilmeyecegine karar verir.

D.6.14 Durarak atlamalarda, atlayici, c¢ikistan ©nce ayaklarimi tramplen yada kuleden
kesilecek kadar si¢grama yaparsa, Bashakem hakemlere maksimum 4Y2 puan ilan1 yapar.

D 6.15 Hareket, beklenmedik bir durumdan dolay1 etkilenirse, gelen istek {izerine Baghakem
kendi goriisiine gore hareketi tekrar ettirebilir.

D 6.16 Hareketin tekrari talebi Bashakem tarafindan uygun goriiliirse atlayici(lar) tarafindan
hemen yapilmalidir.

D 6.17 Eger hareket, anons edilenden acikca baska bir pozisyonda yapilirsa, Bashakem
anonsu tekrarlatir, hakemlere puanlarini gostermeleri i¢in sinyal vermeden, maksimum 2 puan
ilan1 yapar. Eger bir hakem 2 puandan fazla verirse, Bashakem o hakemin notunu 2 puan
olarak ilan eder.

D 6.18 Eger yapilan hareket, ilan edilenden agikca baska bir hareket ise, Bashakem o hareketi
gecersiz sayar.

D 6.19 Eger ayakiistii girislerde, bir veya her iki kol da basin {izerindeyse, bas iistii girislerde
basin altindaysa ,bashakem maksimum 4%2 puan ilam yapar. Eger bir hakem 4'2 puandan
fazla verirse, Bashakem o hakemin notunu 4%z puan olarak ilan eder.

D 6.20 Baghakem, ¢ikis sinyalinden sonra disaridan sporcuya yardim edildigini diisiiniirse
hareketi gecersiz sayabilir.

D 6.21 Atlayicy, yiiriiylisiine veya kosusuna basladiktan sonra tramplenin veya kulenin ucuna
gelmeden durup tekrar devam ederse, Bashakem her hakemin puaninda 2’ser puan
kesmelidir.

D 6.22 Tekrar baslayan yiiriiyiis veya kosu yada durarak atlamalarda harekete baslayip tekrar
duranlarda ve 2. amut denemesinde, Bashakem her hakemin puaninda 2’ser puan (-2)
kesmelidir.

D 6.23 ikinci denemenin de basarisiz olmasi durumunda Bashakem o hareketi gecersiz sayar.

D 6.24 Atlayici hareketi yapmayi ret ederse Baghakem o hareketi gegersiz sayar.

D 6.25 Yarisma sirasinda bir sporcu rahatsizlik verirse Bashakem onu yarisma dig1 birakabilir.
Rahatsizlik veren kisiyi tesisten ¢ikartabilir.



D 6.26 Bashakem, degerlendirmesini basarisiz buldugu bir hakemi yarismadan ¢ikarabilir.
Yerine bagka bir hakemi tayin edebilir. Yarisma sonunda bashakem Yiiksek Hakem
Kurulu’na yazili bir raporla bildirmelidir.

D 6.27 Hakem degisimi sadece, tur sonunda yapilmalidir.

D 6.28 Yarnisma sonunda Bashakem final sonuglarini, atlama listelerini ve bilgisayar
ciktilarini imzalayarak onaylamalidir.

D 7 SEKRETERYANIN GOREVLERI
D 7.1 Yarigsma kayitlar1 bagimsiz 2 ayr1 sekreterya tarafindan tutulmalidir.

D 7.2 Puanlarin hesaplanmast ig¢in, bilgisayar, hesap makinesi veya puanlama cetveli
kullanilmalidir.

D 7.3 Bireysel yarismalarda, hakem puanlari oturma sirasina gore anons edilmelidir. Ilk
sekreterya puanlar1 anons edildigi gibi atlayicinin atlama listesine yazmalidir. Senkronize
atlama yarigsmalarinda o©nce icra hakemlerinin puanlar1 oturma sirasiyla anons edilir, sonra
senkronizasyon hakemlerinin puanlari yine oturma sirasiyla anons edilir. Elektronik sistem ve
skorbord kullanilmasi durumunda, puanlarin anonsu gerekmez. Sekreterya puanlar1 direk
monitdrden okuyup yazar.

D 7.4 Ikinci sekreterya hakemlerin verdikleri notlar atlama listelerine kayit eder. Bilgisayarl
sistem kullanildiginda sekreterya notlart monitorden kayit eder.

D.7.5 Yedi (7) hakemin kullanildig1 bireysel yarismalarda, sekreterya en yiiksek 2 puanla en
diisiik 2 puani iptal eder. 2 puandan daha fazla puanin esit oldugu durumlarda, sadece 2 esit
puan iptal edilir. Sadece 5 hakemim kullanildig1 yarigmalarda, sekreterya sadece en yiiksek
puanla en diisiik puani iptal eder.

D 7.6 Senkronize atlama yarigmalarinda sekreterya, icra hakemlerinin puanlarinin en yiiksegi
ve en diisiiglinii ve senkronizasyon hakemlerinin puanlarinin en yiiksegi ve en diisiigiinii iptal
eder. 1ki veya daha fazla hakemin puanlarinin esit olmast durumunda, esit olan 2 puan iptal
edilir.

D 7.7 Sekreterya bagimsiz olarak, kalan 3 puani toplar ve hareketin zorluk derecesi ile carpar,
atlamanin puanini bulur.

60 5 75 75 75 FH5 FO =225x2.0=45.0

D 7.8 Bir hakem, hastalik veya beklenmedik bir durum nedeni ile yapilan harekete puan
verememisse, diger hakemlerin puanlarinin ortalamasi gegerli sayilir. Bu ortalama 0,25 veya
0,75 puansa bir iist yarim puana yuvarlanir. Eger hesaplanan ortalama sonucu 0,50 puandan
farkli bir ondalik say1 ise, bir iist yarim veya tam puana yuvarlanir.

D 7.9 Senkronize atlama yarigmalarinda, eger bir hakem, hastalik veya beklenmedik bir
durum nedeni ile yapilan harekete puan verememisse, ayni atlayicinin diger icra hakeminin
puani, veya diger 4 senkronize hakemlerin puanlarinin ortalamasi gecerli sayilir. Bu ortalama



0,25 veya 0,75 puansa bir iist yarim puana yuvarlanir. Eger hesaplanan ortalama sonucu 0,50
puandan farkli bir ondalik sayi ise, bir iist yarim veya tam puana yuvarlanir.

D 7.10 Yarisma sonunda, iki sekreterya atlama listelerini hesaplar.
D 7.11 Yarisma sonucu atlama listelerinden belirlenir.

D 7.12 Fina yarismalarinin final sonuglari Fina’nin resmi dillerinden (Ingilizce, Fransizca)
biri ile anons edilmelidir.

D 8 DEGERLENDIRME
D 8.1 Genel

D 8.1.1 Hakemler atlamay:1 kendi izlenimlerine ve asagidaki kriterlere gore O ila 10 puan
arasinda degerlendirirler.

e Tamamen basarisiz 0 puan

* Yetersiz 14 - 2 puan

e Eksik 2Y2 - 412 puan
e Yeterli 5 — 6 puan

o lyi 6% - 8 puan

e (okiyi 8%2 - 10 puan

D 8.1.2 Hakem hareketi degerlendirirken, teknik ve hareketin icrasi disinda baska higbir
seyden etkilenmemelidir. Atlama, baslangic pozisyonuna yaklasma, hareketin zorlugu ve
sualtindaki hareketler disinda dikkate alinmalidir.

D 8.1.3 Degerlendirme yapilirken atlamanin basindan sonuna, dikkate alinacak teknik ve
estetik noktalar,

e Baslama pozisyonu ve yiiriiylis
e Cikig
e Ucus
e QGiris

D 8.1.4 Atlama, acgikca anons edilenden farkli bir pozisyonda yapilmissa, yetersiz, basarisiz
sayilir. Bu atlama i¢in en yiiksek puan 2’dir.

D 8.1.5 Atlama, anons edilenden kismen farkli bir pozisyonda yapilmissa, hakemler
maksimum 4Y2 puana kadar kendi insiyatiflerini kullanabilirler.

D 8.1.6 Atlama, asagida tanimlandigr gibi Diiz (A), Biikik (B) veya Toplu (C)
pozisyonlariyla yapilmamissa, hakem kendi insiyatifine gore %2 ila 2 puan kesinti yapabilir.

D 8.1.7 Hakem, yapilan hareketin, ilan edilenden farkli oldugunu dikkate alirsa, bashakemin
diskalifiye karar1 olmaksizin o harekete O puan verebilir.

D 8.1.8 Kabul edilebilir durumlarda, Bashakem bir atlayictya ceza vermeksizin hareketini
tekrar ettirebilir. [k atlamanin puanlari olas1 bir itiraz duruma kars1 kayit edilmelidir.
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D 8.1.9 Bir hareketin icras1 sirasinda, atlayiciya hi¢ kimse yardim edemez. Atlamaya yardim
edilmesine izin verilmez.

D 8.1.10 Bashakemin sinyalinden sonra, atlayici hareketin baglama pozisyonunu almalidir.
D 8.2 Baslama Pozisyonu
D 8.2.1 Baslama pozisyonu serbest, rahat ve dogal olmalidir.

D 8.2.2 Eger baslama pozisyonu serbest, rahat ve dogal degilse, hakem kendi insiyatifine gore
4 ila 2 puan kesinti yapabilir.

D 8.2.3 Durarak atlamalar

D 8.2.3.1 Durarak atlamalarda, baslama pozisyonu, atlayicinin tramplenin veya kulenin
ucunda durmasi ile baslamis sayilir.

D 8.2.3.2 Viicut diiz, bas dik, kollar herhangi bir pozisyonda gergin olmalidir.
D 8.2.3.3 Atlama, kollarin harekete baslamasi ile baslamis sayilir.

D 8.2.3.4 Atlayici, baslama pozisyonunda, kollar1 harekete basladiktan, tramplene pres
yaptiktan sonra durursa, Bashakem tiim hakemlerin puanindan 2’ser puan keser.

D 8.2.3.5 Durarak atlamalarda, atlayici, ¢ikistan Once ayaklarini tramplen yada kuleden
kesilecek kadar sigrama yapamaz. Bu durumda, Bashakem maksimum 4%2 puan anonsu yapar.
Bashakemin bu anonsu yapmamasi halinde hakemler maksimum 4%2 puana kadar puan
verebilirler.

D 8.2.4 Yiirliyerek veya kosarak atlamalar.

D 8.2.4.1 Yiiriiyerek veya kosarak atlamalarda baslama pozisyonu, atlayicinin ilk adimini
atmasina hazir oldugu andir.

D 8.2.5 Amuttan atlamalar

D 8.2.5.1 Amuttan atlamalarda baslama pozisyonu, atlayicinin her iki eli kulenin ucunda
koydugu ve her iki ayaginin da kuleden ayrildig: andir.

D 8.2.5.2 Amuttan atlamalarda, atlayici dengeli, dik ve gergin bir viicutla amudu
gosteremezse, hakemler kendi insiyatiflerine gore %2 ila 2 puan kesinti yapabilirler.

D 8.2.5.3 Amuttan atlamalarda atlayicinin dengesini kaybedip bir veya her iki ayaginin da
yada elleri disinda viicudunun herhangi bir yerinin kuleye degmesi sonrasinda tekrar deneme
hakki verilir. Amut sirasinda denge kaybi nedeniyle atlayicinin amutta yiiriimesi, amuda
basladig1 yeri degistirmesi yeniden deneme olarak degerlendirilir.
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D 8.3 Yaklagma

D 8.3.1 Yaklasma sirasinda yapilan yiirliyiis veya kosu, diizgiin, akici ve estetik olmalidir.
Yiiriiylisiin veya kosunun son adimi kulenin veya tramplenin ucundan bir adim gerisinde
olmalidir.

D 8.3.2 Yaklagsma sirasinda yapilan yiirliylis veya kosu, diizgiin, akic1 ve estetik degilse ve
kulenin veya tramplenin sonuna kadar devam etmezse, hakemler kendi insiyatiflerine gore %2
ila 2 puan kesinti yapabilirler.

D 8.4 Cikis

D 8.4.1 One ve ileri geri atlamalarda cikis, atlayicinin insiyatifine bagli olarak yiiriiyerek veya
durarak yapilabilir. Geriye ve ters atlamalar, durarak yapilmalidir.

D 8.4.2 Tramplenden yapilan ¢ikislar, her iki ayakla es zamanl1 olarak yapilir. Kuleden, one
yapilan atlamalarda tek ayakla ¢ikis yapilabilir.

D 8.4.3 Tramplenden yapilan bir ¢ikis sirasinda, atlayici tek ayakla cikis yaparsa, Bashakem
hareketi gecersiz sayabilir.

D 8.4.4 Durarak veya yiiriiyerek yapilan atlamalarda, c¢ikis cesur, yiiksek ve emin bir sekilde
kule veya tramplenin ucundan yapilmalidir.

D 8.4.5 Durarak veya yiiriiyerek yapilan atlamalarda, c¢ikis cesur, yiiksek ve emin bir sekilde
kule veya tramplenin ucundan yapilmamissa, hakemler kendi insiyatiflerine gore Y2 ila 2 puan
kesinti yapabilirler.

D 8.5 Ucus

D 8.5.1 Atlamanin icras1 sirasinda, atlayict kuleye veya tramplene temas ederse veya ucus
hattinin yanina dogru ¢ikis yaparsa, hakemler kendi insiyatiflerine gore kesinti yapabilirler.

D 8.5.2 Ucus swrasinda hareketin pozisyonu her zaman estetik olmalidir. Ucus
pozisyonlarindan herhangi biri asagida tarif edildigi gibi gosterilmezse, hakemler kendi
insiyatiflerine gore %2 ila 2 puan kesinti yapabilirler.

Atlama asagidaki pozisyonlarda yapilabilir.

Diiz (A)

D 8.5.3 Diiz pozisyonda viicut, dizlerden ve belden biikiilmemelidir. Bacaklar, ayaklar bitisik,
parmak uclar gergin olmalidir. Kollarin pozisyonu atlayicinin insiyatifindedir.

D 8.5.4 Diiz pozisyonda yapilan burgulu atlamalarda, burgu kule veya tramplenden ¢ikmadan
baslamamalidir. Burgu acgik¢a kule veya tramplenden ¢ikmadan baslarsa, , hakemler kendi

insiyatiflerine gore Y2 ila 2 puan kesinti yapabilirler.

D 8.5.5 Ucarak (kirlangigtan) yapilan tiim atlamalarda, diiz pozisyon c¢ikistan sonra veya
saltodan sonra acikca gosterilmelidir. Diiz posizyon, bir saltolu bir atlamada, en az bir
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saltonun “4’inde (90°), birden fazla saltolu bir atlamada, bir saltonun %2’inde (180°)
gosterilmezse, hakemler maksimum 4%2 puan vermelidir.

Biikiik (B)
D 8.5.6 Biikiik pozisyonda viicut belden biikiilmelidir, ancak bacaklar bitisik ve gergin, dizler
sikili, ayaklar bitisik parmak uclari gergin olmalidir. Kollarin pozisyonu atlayicinin

insiyatifindedir.

D 8.5.7 Burgulu biikiik atlamalarda, biikiik pozisyon agikca gosterilmelidir. Biikiik pozisyon
acikca gosterilmezse, hakemler kendi insiyatiflerine gore 2 ila 2 puan kesinti yapabilirler.

Bu atlama ilistrasyonlari, giris haricinde atlayicin insiyatifinde olan kollarin pozisyonu icin
ornektir.

Toplu (C)

D 8.5.8 Toplu pozisyonda, viicut belden ve dizlerden biikiilii, kii¢iilmiis, dizler ve ayaklar
bitisik, parmak uglar1 gergin olmalidir. Eller alt bacaktan tutmalidir.

D 8.5.9 Burgulu toplu atlamalarda, toplu pozisyon agik¢a gosterilmelidir. Toplu pozisyon
acikca gosterilmezse, hakemler kendi insiyatiflerine gore Y2 ila 2 puan kesinti yapabilirler.

Bu atlama ilistrasyonlari, giris haricinde atlayicin insiyatifinde olan kollarin pozisyonu i¢in
ornektir.

Serbest pozisyon (D)

D 8.5.10 Serbest pozisyonda viicut pozisyonu opsiyoneldir, ancak her zaman bacaklar bitisik,
parmak uglar1 gergin olmalidir.

D 8.5.11 Burgulu atlamalarda, burgu kule veya tramplenden ¢ikmadan baglamamalidir. Burgu
acikca kule veya tramplenden ¢ikmadan baslarsa, , hakemler kendi insiyatiflerine gore Y2 ila 2
puan kesinti yapabilirler.

D 8.5.12 Saltolu burgulu atlamalarda, burgu hareketin herhangi bir evresinde yapilabilir.

D 8.5.13 Burgulu atlamalarda, burgu ilan edilenden 90° ‘den fazla veya eksik kalirsa,
Bashakem atlamay1 gecersiz sayar.

D 8.6 Giris

D 8.6.1 Suya girislerde, her durumda viicut gergin, bacaklar bitisik ve parmak uglar1 gergin,
dik olarak girilmelidir.

D 8.6.2 Suya giriste, giris eksik kalirsa yada fazla gelirse, bacaklar agilirsa, parmak uclari
gergin degilse, hakemler kendi insiyatiflerine gore kesinti yapabilirler.
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D 8.6.3 Bas iistii girislerde, kollar gergin olarak viicutla ayn1 hatta, basin iistiinde, eller bitisik
vaziyette olmalidir. Suya giriste, kollardan biri yada her ikisi de birden basin altinda ise,
Bashakem en yiiksek puan 4Y2 ilan1 yapar.

D 8.6.4 Ayak istii girislerde, kollar viicudun her iki yaninda yapisik ve dirseklerden
biikiilmeden suya girilmelidir. Suya giriste, kollardan biri yada her ikisi de birden basin
istiinde ise, Bashakem en yiiksek puan 4Y2 ilan1 yapar.

D 8.6.5 Kural D 8.6.3 ve D 8.6.4 ‘de tarif edildigi iizere, ayak iistii veya bas iistil girislerde,
kollarin dogru pozisyonda olmadigr durumlarda, hakemler kendi insiyatiflerine gore %2 ila 2
puan kesinti yapabilirler.

D 8.6.6 Atlama, viicut tamamen suyun i¢ine girdiginde tamamlanmis sayilir.

D 9 SENKRONIZE ATLAMA DEGERLENDIiRMESI

D 9.1 Senkronize atlama yarigmalarinda, hareketin icrasi ve atlayicilarin senkronizasyonu
degerlendirilir.

D 9.2 Bireysel atlama degerlendirme kurallari, senkronize atlama yarigsmalarinda, hareketin
icrasinin degerlendirilmesinde de kullanilir.

D 9.3 Atlayicilarin senkronizasyonlar1 degerlendirilirken, tiim izlenim puana yansimalidir.
D 9.4 Atlayicilarin senkronizasyonlar1 degerlendirilirken dikkate alinacak faktorler

Baslama pozisyonu, yaklasma, ¢ikis ve simetrik yiikseklik.
Ucus sirasindaki hareketlerin koordinasyonu.

Suya giris agilariin simetrigi.

Suya giris noktasinin kulenin veya tramplenin ucuna mesafesi.
Suya giris zamaninin koordinasyonu.

D 9.5 Atlayicilardan birisi tramplen veya kuleden cikmadan, diger atlayici suya girerse,
Bashakem atlayis1 gecersiz sayar.

D 9.6 Icra hakemleri, hareketin teknigi ve icrasi diginda, diger atlayicimin performansi ve
senkronizsayonu gibi durumlardan etkilenmemelidir.

D 9.7 Atlayicilardan biri yada her ikisi birden, ilan edilenden farkli bir hareket yaparsa,
Bashakem atlayis1 gecersiz sayar.

D 9.8 licra hakemi, yapilan hareketin, ilan edilenden farkli oldugunu dikkate alirsa,
bashakemin diskalifiye karar1 olmaksizin o harekete O puan verebilir. Eger ayn1 atlayicinin
diger icra hakemi de O puan verirse, Bashakem atlayis1 gecersiz sayar.

Aciklama: Dokuz (9) Hakem birden sifir (0) puan verirse, Bagshakem atlayis1 gegersiz sayar.

D 9.9 Senkronizasyon hakemleri, iki atlayicinin koordineli performanslar1 disinda, hareketin
icrasindan etkilenmemelidir.
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D 9.10 Tim senkronizasyon hakemleri, sifir (0) puan verirse, Bashakem atlayis1 gecersiz
sayar.

D 9.11 Asagidaki hatalardan herhangi biri goriildiigiinde, senkronizasyon hakemleri kendi
insiyatiflerine gore Y2 ila 2 puan kesinti yapabilirler

Baslangi¢ pozisyonu, yaklagma, ¢ikis ve yiikseklikteki senkron hatalari.

Ucgus siiresince yapilan hareketlerin zamanlama hatalari.

Suya giris ac¢ilarinin farklt olmasi.

Suya giris noktasinin kulenin veya tramplenin ucuna mesafesinin farkli olmasi.
Suya giris zamaninin farkli olmasi.

D 10 CEZALAR

Bashakemin hareketi gecersiz saymasi sifir (0) puan

D 6.12 Atlayicinin, Bagshakemin sinyalinden sonra bir (1) dakikadan fazla beklemesi.
D 6.18 Atlayicinin ilan edilenden farkli bir atlama yapmasi.

D 6.20 Bashakemin sinyalinden sonra, atlayiciya disaridan yardim verilmesi.

D 6.23 ikinci denemenin basarisiz olmasi.

D 6.24 Atlayicinin hareketi yapmay1 ret etmesi.

D 8.4.3 Tramplenden cikista iki ayakla ayni1 anda ¢ikilmamasi.

D 8.5.13 Burgunun 90°’yi ge¢cmesi yada eksik kalmasi.

D 9.5 Senkronize atlamada, atlayicilardan birinin tramplen yada kuleden ¢ikmadan digerinin
suya girmesi.

D 9.7 Senkronize atlamada, atlayicilardan birinin veya her ikisinin de ilan edilenden farkli bir
hareket yapmasi.

D 9.8 Senkronize atlamada, bir atlayiciya iki (2) icra hakeminin sifir (0) puan vermesi.
D 9.10 Senkronize atlamada, tiim senkronize hakemlerinin sifir (0) puan vermesi.
Bas hakemin ‘eksi iki (-2) puan’ ilan etmesi.

D 6.21 Atlayicinin yiiriiyiisiinii veya kosusunu, tramplenin veya kulenin ucundan ¢ikmadan
durdurmasi ve tekrar devam etmesi.

D 6.22 Durarak atlamalarda ve amuttan atlamalarda, atlayicinin ikinci kez harekete baglamasi.

D 8.2.3.4 Atlayici ¢ikis aninda, kol hareketi basladiktan yada tramplene pres yaptiktan sonra
hareketini durdurursa.
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Bashakem ‘en yiiksek iki (2) puan’ ilan etmesi.
D 6.17 Atlayict hareketi, ilan edilenden farkli bir pozisyonda yaparsa.
Bashakemin ‘en yiiksek dort bucuk (42) puan’ ilan etmesi

D 6.14 Atlayici, ¢ikistan Once ayaklarini tramplen yada kuleden kesilecek kadar si¢crama
yaparsa.

D.6.19 Atlayici, ayakiistii giriste kollarin1 basinin iistiinde, bag iistii giriste bas seviyesinin
altinda tutarsa.

Hakemin sifir (0) puan vermesi

D 8.1.7 lan edilenden farkli bir hareketin yapilmasi.

D 9.8 Senkronize atlamada, ilan edilenden farkli bir hareketin yapilmasi.
Hakemin ‘en yiiksek iki (2) puan’ vermesi.

D 8.1.4 Atlayici hareketi, ilan edilenden agik¢a baska bir pozisyonda yaparsa.
Hakemin ‘en yiiksek dort bucuk (4Y2) puan’ vermesi.

D 8.1.5 Atlayici hareketi, ilan edilenden kismen bagka bir pozisyonda yaparsa.
Hakemin 72 ila 2 puan kesmesi.

D 8.1.6 Hareketin pozisyonunun, tarif edilenden farkli yapilmasi.

D 8.2.2 Baslangi¢ pozisyonu iyi gosterilmezse.

D 8.2.5.2 Amuttan atlamalarda, atlayici dengeli, dik ve gergin bir viicutla amudu
gosteremezse.

D 8.3.2 Yapilan yiirliyiis veya kosu, diizgiin, akic1 ve estetik degilse ve kulenin veya
tramplenin sonuna kadar devam etmezse.

D 8.4.5 Cikis cesur, yiiksek ve emin bir sekilde kule veya tramplenin ucundan yapilmamaissa.
D 8.5.2 Hareketin pozisyonu estetik degilse.

D 8.5.4 Diiz pozisyonda yapilan burgulu atlamalarda, burgu agikca kule veya tramplenden
cikmadan baslarsa.

D 8.5.7 Burgulu biikiik atlamalarda, biikiik pozisyon acik¢a gosterilmezse.
D 8.5.9 Burgulu toplu atlamalarda, toplu pozisyon acikca gosterilmezse.

D 8.5.11 Burgulu atlamalarda, burgu kule veya tramplenden ¢ikmadan baglarsa.
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D 8.6.5 Ayak iistii veya bas iistii girislerde, kollarin dogru pozisyonda olmadigi durumlarda.
D 9.11 Asagidaki hatalarda;

Baslangi¢ pozisyonu, yaklagsma, c¢ikis ve yiikseklikteki senkronizasyon hatalari.
Ucus siiresince yapilan hareketlerin zamanlama hatalari.

Suya giris agilarinin farkli olmasi.

Suya giris noktasinin kulenin veya tramplenin ucuna mesafesinin farkli olmasi.
Suya giris zamaninin farkli olmasi.

Hakemin Kisisel insiyatifine gore kesintisi

D 8.5.1 Atlamanin icrasi sirasinda, atlayicit kuleye veya tramplene temas ederse veya ucus
hattinin yanina dogru ¢ikis yaparsa

D 8.6.2 Suya giriste, giris eksik kalirsa yada fazla gelirse, bacaklar agilirsa, parmak uclari
gergin degilse

YAS GRUPLARI KURALLARI

DAG 1 FINA kurallar1 tiim yas gruplar1 yarismalarinda kullanilir.

DAG 2 Yas kategorileri

DAG 3 Atlama yarismalari

DAG 3.1 A Grubu

DAG 3.1.1 Yarigsma yilinin 31 aralik’inda 16, 17, 18 yasinda olanlar.

DAG 3.1.2 Yarisma formati

Bayanlar 1 metre ve 3 metre tramplen atlama

Bu yarisma dokuz (9) atlamadan olusur; farkli gruplardan secilmis bes (5) hareketin 3 metre
icin zorluk derecesi toplami 9,5’u, 1 metre i¢cin 9,0’u gecmemelidir. Kalan dort (4) hareket
farkli gruplardan se¢ilmelidir ve zorluk derecesi limiti yoktur.

Bayanlar S - 7,5 - 10 metre kule atlama

Bu yarigsma sekiz (8) atlamadan olusur; farkli gruplardan secilmis dort (4) hareketin zorluk
derecesi toplam1 7,6’y1, gecmemelidir. Kalan dort (4) hareket farkli gruplardan se¢ilmelidir ve
zorluk derecesi limiti yoktur. En az 5 farkli grup kullanilmalidir.

Erkekler 1 metre ve 3 metre tramplen atlama

Bu yarisma on (10) atlamadan olusur; farkli gruplardan secilmis bes (5) hareketin 3 metre icin

zorluk derecesi toplami1 9,5’u, 1 metre icin 9,0’u gecmemelidir. Kalan bes (5) hareket farkli
gruplardan sec¢ilmelidir ve zorluk derecesi limiti yoktur.
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Erkekler 5 - 7,5 - 10 metre kule atlama

Bu yarisma dokuz (9) atlamadan olusur; farkli gruplardan se¢ilmis bes (5) hareketin zorluk
derecesi toplami1 7,6’y1, gecmemelidir. Kalan dort (5) hareket farkli gruplardan se¢ilmelidir ve
zorluk derecesi limiti yoktur. 6 farkli grup kullanilmalidir.

A/B Kombine

Bayanlar ve erkekler 3 metre senkronize atlama

DAG 3.2 B Grubu

DAG 3.2.1 Yarigsma yilinin 31 aralik’inda 14, 15 yasinda olanlar.

Bayanlar 1 metre ve 3 metre tramplen atlama

Bu yarisma sekiz (8) atlamadan olusur; farkli gruplardan se¢ilmis bes (5) hareketin 3 metre
icin zorluk derecesi toplami 9,5’u, 1 metre i¢in 9,0’u gecmemelidir. Kalan ii¢ (3) hareket
farkli gruplardan se¢ilmelidir ve zorluk derecesi limiti yoktur.

Bayanlar S - 7,5 - 10 metre kule atlama

Bu yarisma yedi (7) atlamadan olusur; farkli gruplardan se¢ilmis dort (4) hareketin zorluk
derecesi toplam1 7,6’y1, gegmemelidir. Kalan ii¢ (3) hareket farkli gruplardan secilmelidir ve
zorluk derecesi limiti yoktur. En az 5 farkli grup kullanilmalidir.

Erkekler 1 metre ve 3 metre tramplen atlama

Bu yarisma dokuz (5) atlamadan olusur; farkli gruplardan secilmis bes (5) hareketin 3 metre
icin zorluk derecesi toplami 9,5’u, 1 metre i¢cin 9,0’u gecmemelidir. Kalan dort (4) hareket
farkli gruplardan se¢ilmelidir ve zorluk derecesi limiti yoktur.

Erkekler 5 - 7,5 - 10 metre kule atlama

Bu yarigsma sekiz (8) atlamadan olusur; farkli gruplardan secilmis dort (4) hareketin zorluk
derecesi toplam1 7,6’y1, gecmemelidir. Kalan dort (4) hareket farkli gruplardan se¢ilmelidir ve
zorluk derecesi limiti yoktur. En az 5 farkli grup kullanilmalidir.

DAG 3.3 C Grubu

DAG 3.3.1 Yarigsma yilinin 31 aralik’inda 12, 13 yasinda olanlar.

Bu yarigsma yedi (7) atlamadan olusur; farkli gruplardan secilmis bes (5) hareketin 3 metre

icin zorluk derecesi toplami 9,5’u, 1 metre icin 9,0’u ge¢memelidir. Kalan iki (2) hareket
farkli gruplardan se¢ilmelidir ve zorluk derecesi limiti yoktur.
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Bayanlar S - 7,5 - 10 metre kule atlama

Bu yarisma alt1 (6) atlamadan olusur; farkli gruplardan secilmis dort (4) hareketin zorluk
derecesi toplami 7,6’y1, gegcmemelidir. Kalan iki (2) hareket farkli gruplardan secilmelidir ve
zorluk derecesi limiti yoktur.

Erkekler 1 metre ve 3 metre tramplen atlama

Bu yarisma sekiz (8) atlamadan olusur; farkli gruplardan se¢ilmis bes (5) hareketin 3 metre
icin zorluk derecesi toplami 9,5’u, 1 metre i¢in 9,0’u gecmemelidir. Kalan ii¢ (3) hareket
farkli gruplardan se¢ilmelidir ve zorluk derecesi limiti yoktur.

Erkekler 5 - 7,5 - 10 metre kule atlama

Bu yarisma yedi (7) atlamadan olusur; farkli gruplardan se¢ilmis dort (4) hareketin zorluk
derecesi toplami 7,6’y1, gecmemelidir. Kalan ii¢ (3) hareket farkli gruplardan secilmelidir ve
zorluk derecesi limiti yoktur.

DAG 4 Diinya Gengler Sampiyonasi icin Genel Kurallar
DAG 4.1 Diinya Gengler Atlama Sampiyonas1 A ve B gruplarinda iki (2) yilda bir yapilir.

DAG 4.2 Her federasyon, bireysel yarismalar icin, her bransta en fazla iki (2) atlayic,
senkronize atlama yarigmalari icin 1 takim ile katilabilir

DAG 4.3 Her atlayici, sadece kendi yas grubunda yarisabilir.
DAG 4.4 Her atlayici, kendi yas grubunda tarif edilen sayida atlama ile katilmalidir.

DAG 4.5 Her yarisma, katilimci sayisina bakilmaksizin, gerekli durumlarda bir, iki, ii¢
seansta direk final olarak yapilir.

DAG 4.6 Tesisin ve zamanin uygun oldugu durumlarda, bir onceki seansin en iyi oniki (12)
atlayicisi, limitsiz atlamalar1 ile final yarismasina katilir. Bir Onceki seansta, limitli
atlamalarindan aldiklar1 puanlar, final yarigsmasimna ilk onikiyi (12) belirlemek i¢in taginir.
Onikinci (12) sporcunun altinda siralamaya giren diger atlayicilar, eleme yarismasindaki
puanlarina gore siralanir.

DAG 4.5.2 Tesis uygunsa, Atlama Teknik Komitesinin Onerisi iizerine, Biironun izni ile
eleme yarismalar1 eszamanli planlanabilir.

DAG 4.5.3Yanisma program Plam1 Atlama Teknik Komitesinin Onerisi iizerine, Biiro
tarafindan onaylanir.
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DAG 4.6 Bireysel yarismalarda bes (5) veya yedi (7), senkronize yarigsmalarinda dokuz (9)
hakem gorev yapar.

DAG 4.7 Sampiyona, yiizme, sutopu, ve senkronize yiizme ile aym anda aym tesiste
yiiriitiilmez, ayri olarak yapilir.

DAG 4.8 Sampiyona en az bes (5) giinliik bir program dahilinde organize edilir.
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EK1

FINA ZORLUK DERECESI/ FORMUL VE BiRLESENLER
Zorluk Derecesi (ZD) HESAPLANIRKEN TOPLANANLAR: A+B+C+D+E

A Saltolar
0 23 1 I§%) 2 2V 3 3V 415
Im ve Sm 0,9 1,1 1,2 1,6 2,0 2,4 2,7 3,0 -
3m ve 7V2m 1,0 1,3 1,3 1,5 1,8 2,2 2,3 2,8 3,5
10m 1,0 1,3 1,4 1,5 1,9 2,1 2,5 2,7 3,5
B Ucus Pozisyonu Ucarak (kirlangictan) yapilan atlamalar icin ugus pozisyonu B veya C yerine E pozisyonu kullanilir.
41,

0 - 1 Salto 1V4 - 2 Salto 214 Salto 3 - 3% Salto Salto
O|G|IG|T|A|O|G|IG|T|A|O|G]|IG|T O| G |[IG|T|A|O|T
wlac|ev|w| m|w|a |ev|w| m|w|a |ev | w| m|w| a |ev |w|m|w]|w
d| k d| k b| k d| k d

C= 0./0.10.]-/0.{0]0O0}| O ]0./0]O0O]O0.1] 0O |O. 0 0 0 1]0.]1]0.] 01O
Toplu 111 1 (3|1 1 1 2 311 4
B= 0./0.10.]-/0.{0.{0.10.1]0.{0.10.]0.1] 0. ]0. 0.1]031]0. [0./]0.]0.]0.
Biikiik 21212 (2(3]1]3 3 1313(2]3 2 15 3 316141417
A= 0./0.1/0.10./0.10./{0.70.[0.10.{0.10.1] 0. | - - - - - -1 - -
Diiz 313 31114145 6 | 85|67 6 0
D= 0./]0.1]0. ] -{0]0] - - 10.{0 |0} - - | 0. 0 0 0 - - -] -
Serbest 111 1 |.1 d .1 |2 d1 2 | 4
E= 0./0.10.10.| -10.{0.70.(0.]-1]0.70.]0.1]0. 0. - - - - -] -
Ucarak 2|2 1 |4 21212 |5 313 317 4
Yukaridaki yedi isaretli birlesenin degeri eksidir. Uzerinde ¢izgi bulunan atlamalar da, helen yapilmamustir.
C Burgular
1 1 %3 1 1 187 2 2% 3 3% 4 415
Burgu | Burgu | Burgu | Burgu | Burgu | Burgu | Burgu | Burgu | Burgu | Burgu | Burgu | Burgu
1V2 - 3-

-1 ) 2V5 314

Salto | Salto | Salto | Salto | Salto
One 0,4 0,4 0,4 0,4 0,6 0,8 1.0 1,2 1,4 1,6 1,8 2.0
Geriye 0,2 0,4 0 0 0,4 0,8 0,8 1,2 1,4 1,6 1,8 2
Tleri geri 0,2 0,4 0 0 0,4 0,8 0,8 1,2 1,4 1,6 1,8 2.0
Ters 0,2 0,4 0,2 0,4 0,4 0,8 0,8 1,2 1,4 1,6 1,8 2
Amuttan One 0,4 0,5 0,5 0,4 1,2 1,3 1,5 1,7 - - - -
Amuttan Geriye/Ilerigeri 04 0,5 0,5 0,5 1,2 1,3 1,3 1,7 - - - -

Bir veya birbuguk saltolu ve 2 saltolu amuttan burgulu atlamalar serbest (D) pozisyonda hesaplanmalidir.
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D Yaklagsma / Grup 1. One, Geriye, ileri geri, Ters atlama gruplari

One | Geriye | llerigeri Ters Ters

142 - 1 Salto 1%2 - 314 Salto
Im ve 5Sm 0 0,2 0,3 0,6 0,5
3m ve 7%2m 0 0,2 0,3 0,3 0,3
10m 0 0,2 0,3 0,3 0,2

D Yaklasma / Grup 2. Amuttan atlama gruplar1 (Burgulu atlamalarla kullanilmaz)

Amuttan Amuttan Amuttan | Amuttan | Amuttan | Amuttan
One One Geriye Geriye | Ilerigeri | Ilerigeri
0-2 2'den fazla 0-% 1-4 0-% 1-4
Salto Salto Salto Salto Salto Salto
5m/7%m/10m 0,2 0.4 0,2 0,4 0,3 0,5
E Dogal Olmayan Giris Burgulu atlamalarla kullanilmaz
%) 1 12 2 22 3 3
Salto | Salto | Salto | Salto | Salto | Salto | Salto
One / Ters - 0,1 - 0,2 - 0,2 -
Geriye / Herigeri 0,1 - 0,2 - 0,3 - 0,4
Amuttan Geriye / Herigeri - 0,1 - 0,2 - 0,2 -
Amuttan One 0,1 - 0,2 - 0,3 - 0.4
Atlayict haraket sona erene kadar suyu goremez. Birlesenler her seviyede ayni
kalir.
Ornekler
Atlama Pozisyon Yiikseklik A B C D E Z.D.
632 B 10m 14103 0 [05]0,1 2,3
6243 D 10m 191 0 1310 0 3,2
6241 B 10m 19103]05] 0 0 2,7
6162 C 10m 25101 | 121 0 0 3,8
Atlama Pozisyon Yiikseklik A B C D E Z.D.
313 C 3m 1,5102] 0 |]03]02 2,2
5132 D 3m 1510 06| 0 0 2,1
5351 C 3m 221 0 0 03] 0 2,5
5371 C 3m 281 0 0 03] 0 3,1
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EK 2

Asagidaki tabloda tire (-)

hesaplanmamugtir.

ile isaretlenmis hareketlerin icrast miimkiin degildir.

Bos birakilanlar ise

FINA ZORLUK DERECESI TABLOSU

1 metre 3 metre

Tramplen Diiz | Biikiik | Toplu | Serbest | Diiz | Biikiik | Toplu | Serbest
ONE ATLAMALAR A B C A B C D
101 | One Atlama 1.4 1.3 1.2 1.6 1.5 1.4 -
102 | One 1 Salto 1.6 1.5 1.4 1.7 1.6 1.5 -
103 | One 1% Salto 2.0 1.7 1.6 1.9 1.6 1.5 -
104 | One Cift Salto 2.6 2.3 2.2 2.4 2.1 2.0 -
105 | One 2V Salto 2.6 2.4 2.8 2.4 2.2 -
106 | One 3 Salto 3.2 2.9 2.8 2.5 -
107 | One 3% Salto 33 3.0 3.1 2.8 -
109 | One 44 Salto 3.5 -
112 | One Ugarak 1 Salto - 1.7 1.6 - 1.8 1.7 -
113 | One Ucarak 1% Salto - 1.9 1.8 - 1.8 1.7 -
115 | One Ugarak 2% Salto - - 2.7 2.5 -
GERIYE ATLAMALAR A B C A B C D
201 | Geriye Atlama 1.7 1.6 1.5 1.9 1.8 1.7 -
202 | Geriye 1 Salto 1.7 1.6 1.5 1.8 1.7 1.6 -
203 | Geriye 1Y2 Salto 2.5 2.3 2.0 2.4 2.2 1.9 -
204 | Geriye Cift Salto 2.5 2.2 2.5 2.3 2.0 -
205 | Geriye 2%z Salto 3.2 3.0 3.0 2.8 -
206 | Geriye 3 Salto 3.2 2.9 2.8 2.5 -
207 | Geriye 3Y2 Salto 3.7 34 -
212 | Geriye Ucgarak 1 Salto - 1.7 1.6 - 1.8 1.7 -
213 | Geriye Ugarak 12 Salto - - 2.1 -
215 | Geriye Ugarak 2V2 Salto - - 33 3.1 -
ILERI GERi ATLAMALAR A B C A B C D
301 | ileri Geri Atlama 1.8 1.7 1.6 2.0 1.9 1.8 -
302 | ileri Geri 1 Salto 1.8 1.7 1.6 1.9 1.8 1.7 -
303 | ileri Geri 1Y% Salto 2.7 2.4 2.1 2.6 2.3 2.0 -
304 | ileri Geri Cift Salto 2.9 2.6 2.3 2.7 2.4 2.1 -
305 | ileri Geri 2¥% Salto 3.2 3.0 3.4 3.0 2.8 -
306 | ileri Geri 3 Salto 33 3.0 2.9 2.6 -
307 | ileri Geri 3V Salto 3.8 3.5 -
312 | leri Geri Ucarak 1 Salto - 1.8 1.7 - - 1.8 -
313 | fleri Geri Ucarak 1% Salto - 2.6 2.3 - - 2.2 -
TERS ATLAMALAR A B C A B C D
401 | Ters Atlama 1.8 1.5 1.4 1.7 1.4 1.3 -
402 | Ters 1 Salto 2.0 1.7 1.6 1.8 1.5 1.4 -
403 | Ters 1¥2 Salto 2.4 2.2 2.1 1.9 -
404 | Ters Cift Salto 3.0 2.8 2.6 2.4 -
405 | Ters 2%2 Salto 34 3.1 3.0 2.7 -
407 | Ters 3% Salto 3.4 -
409 | Ters 4¥2 Salto - - - - 4.2 -
412 | Ters Ucarak 1 Salto - 2.1 2.0 - 1.9 1.8 -
413 | Ters Ucarak 12 Salto - 2.9 2.7 - 2.6 24 -
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FINA ZORLUK DERECESI TABLOSU

1 metre 3 metre
Tramplen Diiz| Biikiik | Toplu | Serbest Diiz| Biikiik | Toplu | Serbest
BURGULU ATLAMALAR A B C D A B C D
5111 | One % Burgulu Atlama 1.8 1.7 1.6 - 2.0 1.9 1.8 -
5112 | One 1 Burgulu Atlama 2.0 1.9 - 2.2 2.1 -
5121 | One % Burgulu 1 Salto - - - 1.7 - - - 1.8
5122 | One 1 Burgulu 1 Salto - - - 1.9 - - - 2.0
5124 | One 2 Burgulu 1 Salto - - - 2.3 - - - 24
5126 | One 3 Burgulu 1 Salto - - - 2.7 - - - 2.8
5131 | One % Burgulu 1¥% Salto - - - 2.0 - - - 1.9
5132 | One 1 Burgulu 1Y% Salto - - - 2.2 - - - 2.1
5134 | One 2 Burgulu 12 Salto - - - 2.6 - - - 2.5
5136 | One 3 Burgulu 1% Salto - - - 3.0 - - - 2.9
5138 | One 4 Burgulu 1% Salto - - - 34 - - - 33
5151 | One % Burgulu 2% Salto - 3.0 2.8 - - 2.8 2.6 -
5152 | One 1 Burgulu 2% Salto - 3.2 3.0 - - 3.0 2.8 -
5154 | One 2 Burgulu 2% Salto - 3.6 34 - - 34 3.2 -
5172 | One 1 Burgulu 3% Salto - - - 3.7 34 -
5211 | Geriye Y2 Burgulu Atlama 1.8 1.7 1.6 - 2.0 1.9 1.8 -
5212 | Geriye 1 Burgulu Atlama 2.0 - 2.2 -
5221 | Geriye Y2 Burgulu 1 Salto - - - 1.7 - - - 1.8
5222 | Geriye 1 Burgulu 1 Salto - - - 1.9 - - - 2.0
5223 | Geriye 1%2 Burgulu 1 Salto - - - 23 - - - 24
5225 | Geriye 2%2 Burgulu 1 Salto - - - 2.7 - - - 2.8
5227 | Geriye 3%2 Burgulu 1 Salto - - - 3.1 - - - 3.2
5231 | Geriye Y2 Burgulu 1%2 Salto - - - 2.1 - - - 2.0
5233 | Geriye 1% Burgulu 1Y2 Salto - - - 2.5 - - - 24
5235 | Geriye 2Y2 Burgulu 1Y% Salto - - - 2.9 - - - 2.8
5237 | Geriye 3%2 Burgulu 1Y2 Salto - - - - - - 3.2
5239 | Geriye 4%2 Burgulu 1Y2 Salto - - - - - - 3.6
5251 | Geriye Y2 Burgulu 2% Salto - 2.9 2.7 - - 2.7 2.5 -
5253 | Geriye 1% Burgulu 2¥2 Salto - - 3.5 33
5311 | ileri Geri ¥ Burgulu Atlama 1.9 1.8 1.7 - 2.1 2.0 1.9 -
5312 | ileri Geri 1 Burgulu Atlama 2.1 - 2.3 -
5321 | leri Geri 2 Burgulu 1 Salto - - - 1.8 - - - 1.9
5322 | ileri Geri 1 Burgulu 1 Salto - - - 2.0 - - - 2.1
5323 | Ileri Geri 1% Burgulu 1 Salto - - - 24 - - - 2.5
5325 | ileri Geri 2¥2 Burgulu 1 Salto - - - 2.8 - - - 2.9
5331 | ileri Geri ¥ Burgulu 12 Salto - - - 2.2 - - - 2.1
5333 | Ileri Geri 1% Burgulu 1%2 Salto - - - 2.6 - - - 2.5
5335 | Ileri Geri 2% Burgulu 1%2 Salto - - - 3.0 - - - 2.9
5337 | ileri Geri 32 Burgulu 1Y%z Salto - - - 34 - - - 33
5339 | ileri Geri 4¥2 Burgulu 1Y%z Salto - - - - - - 3.7
5351 | ileri Geri Y2 Burgulu 2¥% Salto - 2.9 2.7 - - 2.7 2.5 -
5353 | Ileri Geri 1% Burgulu 2%2 Salto - - 3.5 - - 3.5 33 -
5371 | Ileri Geri Y2 Burgulu 3% Salto - - - 34 3.1
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FINA ZORLUK DERECESI TABLOSU

1 metre 3 metre
Tramplen Diiz| Biikiik | Toplu | Serbest Diiz| Biikiik | Toplu | Serbest
BURGULU ATLAMALAR A B C D A B C D

5411 | Ters Y2 Burgulu Atlama 20 |17 1.7 19 |1.6 1.5

5412 | Ters 1 Burgulu Atlama 22 |19 1.8 - 2.1 |18 1.7 -

5421 | Ters Y2 Burgulu 1 Salto 1.9 1.7
5422 | Ters 1 Burgulu 1 Salto 2.1 1.9
5432 | Ters 1 Burgulu 1Y% Salto 2.7 2.4
5434 | Ters 2 Burgulu 1Y% Salto 3.1 2.8
5436 | Ters 3 Burgulu 1'% Salto 34
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FINA ZORLUK DERECESI TABLOSU

Kule

10 metre

7.5 metre

5 metre

Diiz | Biikiik | Toplu | Serbest

Diiz | Biikiik | Toplu | Serbest

Diiz | Biikiik | Toplu | Serbest

ONE ATLAMALAR A B C D A B C D A B C D
101 | One Atlama 1.6 |15 14 1.6 |15 14 - 14 |13 1.2
102 | One 1 Salto 1.8 |17 1.6 1.7 [ 1.6 1.5 - 1.6 |15 14
103 | One 1% Salto 19 | 1.6 1.5 19 |1.6 1.5 - 20 |17 1.6
104 | One Cift Salto 25 122 2.1 24 2.1 2.0 - 26 |23 2.2
105 | One 2 Salto 27 123 2.1 24 22 - 2.6 24
107 | One 3% Salto 3.0 2.7 3.1 2.8 - 3.0
109 | One 4% Salto 3.5 -
112 | One Ugarak 1 Salto - 1.9 1.8 - 1.8 1.7 - - 1.7 1.6
113 | One Ugarak 1% Salto - 1.8 1.7 - 1.8 1.7 - - 1.9 1.8
114 | One Ucarak 2 Salto - 24 2.3 - 2.3 2.2 - - 2.5 24
115 | One Ucarak 2% Salto - 2.6 24 - 2.5 - -
GERIYE ATLAMALAR A B C D A B C D A B C D
201 | Geriye Atlama 1.9 1.8 1.7 - 1.9 1.8 1.7 - 1.7 1.6 1.5 -
202 | Geriye 1 Salto 1.9 1.8 1.7 - 1.8 1.7 1.6 - 1.7 1.6 1.5 -
203 | Geriye 1¥2 Salto 24 22 1.9 - 24 2.2 1.9 - 2.5 2.3 2.0 -
204 | Geriye Cift Salto 2.6 24 2.1 - 2.5 2.3 2.0 - 2.5 2.2 -
205 | Geriye 2¥2 Salto 33 2.9 2.7 - 3.0 2.8 - 3.0 -
206 | Geriye 3 Salto 3.0 2.7 - 2.8 2.5 - 3.2 2.9 -
207 | Geriye 32 Salto 3.6 3.3 - 34 - -
212 | Geriye Ucarak 1 Salto - 1.9 1.8 - - 1.8 1.7 - - 1.7 1.6 -
213 | Geriye Ugarak 1%2 Salto - 24 2.1 - - 2.4 2.1 - - 2.5 2.2 -
ILERI GERi ATLAMALAR A B C D A B C D A B C D
301 | leri Geri Atlama 2.0 1.9 1.8 - 2.0 1.9 1.8 - 1.8 1.7 1.6 -
302 | leri Geri I Salto 2.0 1.9 1.8 - 1.9 1.8 1.7 - 1.8 1.7 1.6 -
303 | ileri Geri 1% Salto 2.6 2.3 2.0 - 2.6 2.3 2.0 - 2.7 2.4 2.1 -
304 | ileri Geri Cift Salto 2.8 2.5 2.2 - 2.7 24 2.1 - 2.9 2.6 2.3 -
305 | ileri Geri 2% Salto 3.3 29 2.7 - 34 3.0 2.8 - 32 3.0 -
306 | ileri Geri 3 Salto 3.1 2.8 - 29 2.6 - 3.3 3.0 -
307 | 1leri Geri 3% Salto 3.4 - - -
312 | Ileri Geri Ugarak 1 Salto - 2.0 1.9 - - 1.9 1.8 - - 1.8 1.7 -
313 | Ileri Geri Ugarak 1% Salto - 2.5 2.2 - - 2.5 2.2 - - 2.6 2.3 -
TERS ATLAMALAR A B C D A B C D A B C D
401 | Ters Atlama 1.7 14 1.3 - 1.7 14 1.3 - 1.8 1.5 14 -
402 | Ters 1 Salto 1.9 1.6 1.5 - 1.8 1.5 1.4 - 2.0 1.7 1.6 -
403 | Ters 1¥2 Salto 2.0 1.8 - 2.1 1.9 - 2.4 22 -
404 | Ters Cift Salto 2.6 24 - 2.6 24 - 3.0 2.8 -
405 | Ters 2Y5 Salto 2.8 25 - 3.0 2.7 - 34 3.1 -
407 | Ters 3%2 Salto 3.5 3.2 - 34 - -
409 | Ters 4%2 Salto - 4.1 - - - - - - - -
412 | Ters Ugarak 1 Salto - 2.0 1.9 - - 1.9 1.8 - - 2.1 2.0 -
413 | Ters Ucarak 1%2 Salto - 2.5 2.3 - - 2.6 24 - - 2.9 2.7 -
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FINA ZORLUK DERECESI TABLOSU

Kule

10 metre

7.5 metre

5 metre

Diiz | Biikiik | Toplu | Serbest

Diiz | Biikiik | Toplu | Serbest

Diiz | Biikiik | Toplu | Serbest

BURGULU ATLAMALAR A B C D A B C D A B C D
5111 | One ¥ Burgulu Atlama 2.0 1.9 1.8 - 2.0 1.9 1.8 - 1.8 1.7 1.6 -
5112 | One 1 Burgulu Atlama 2.2 2.1 - 2.2 2.1 - 2.0 1.9 -
5121 | One % Burgulu 1 Salto - - - 1.9 - - - 1.8 - - - 1.7
5122 | One 1 Burgulu 1 Salto - - - 2.1 - - - 2.0 - - - 1.9
5124 | One 2 Burgulu 1 Salto - - - 2.5 - - - 2.4 - - - 2.3
5131 | One ¥ Burgulu 1% Salto - - - 1.9 - - - 1.9 - - - 2.0
5132 | One 1 Burgulu 1% Salto - - - 2.1 - - - 2.1 - - - 2.2
5134 | One 2 Burgulu 1% Salto - - - 2.5 - - - 2.5 - - - 2.6
5136 | One 3 Burgulu 1% Salto - - - 2.9 - - - 2.9 - - - 3.0
5138 | One 4 Burgulu 1% Salto - - - 3.3 - - - 3.3 - - - 3.4
5152 | One 1 Burgulu 2% Salto - 2.9 2.7 - - 3.0 2.8 - - 3.2 3.0 -
5154 | One 2 Burgulu 2% Salto - 3.3 3.1 - - 34 32 - - 3.6 34 -
5172 | One 1 Burgulu 3% Salto - 3.6 33 - - 37 34 - - -
5211 | Geriye ¥2 Burgulu Atlama 2.0 1.9 1.8 - 2.0 1.9 1.8 - 1.8 1.7 1.6 -
5212 | Geriye 1 Burgulu Atlama 2.2 - 2.2 - 2.0 -
5221 | Geriye Y2 Burgulu 1 Salto - - - 1.9 - - - 1.8 - - - 2.0
5222 | Geriye 1 Burgulu 1 Salto - - - 2.1 - - - 2.0 - - - 1.0
5223 | Geriye 1% Burgulu 1 Salto - - - 2.5 - - - 24 - - - 2.3
5225 | Geriye 2% Burgulu 1 Salto - - - 2.9 - - - 2.8 - - - 2.7
5231 | Geriye ¥2 Burgulu 1¥2 Salto - - - 2.0 - - - 2.0 - - - 2.1
5233 | Geriye 1%2 Burgulu 12 Salto - - - 24 - - - 24 - - - 2.5
5235 | Geriye 2Y2 Burgulu 1Y% Salto - - - 2.8 - - - 2.8 - - - 2.9
5237 | Geriye 3%2 Burgulu 1Yz Salto - - - 3.2 - - - 3.2 - - - 33
5239 | Geriye 4¥2 Burgulu 1Yz Salto - - - 3.6 - - - 3.6 - - - 3.7
5251 | Geriye ¥2 Burgulu 2¥2 Salto - 2.6 2.4 - - 2.7 2.5 - - 2.9 2.7 -
5253 | Geriye 1¥2 Burgulu 2¥2 Salto - 34 - - 3.5 - - -
5255 | Geriye 2Y2 Burgulu 2¥2 Salto - 3.8 3.6 - - - - -
5271 | Geriye ¥2 Burgulu 3%2 Salto - 3.2 2.9 - - - - -
5311 | Tleri Geri ¥ Burgulu Atlama 2.1 2.0 1.9 - 2.1 2.0 1.9 - 1.9 1.8 1.7 -
5312 | ileri Geri 1 Burgulu Atlama 2.3 - 2.3 - 2.1 -
5321 | ileri Geri ¥ Burgulu 1 Salto - - - 2.0 - - - 1.9 - - - 1.8
5322 | ileri Geri 1 Burgulu 1 Salto - - - 2.2 - - - 2.1 - - - 2.0
5323 | ileri Geri 1% Burgulu 1 Salto - - - 2.6 - - - 2.5 - - - 24
5325 | Tleri Geri 2% Burgulu 1 Salto - - - 3.0 - - - 2.9 - - - 2.8
5331 | Ileri Geri ¥ Burgulu 1Y% Salto - - - 2.1 - - - 2.1 - - - 2.2
5333 | ileri Geri 1% Burgulu 1% Salto - - - 2.5 - - - 2.5 - - - 2.6
5335 | ileri Geri 2% Burgulu 1Y Salto - - - 2.9 - - - 2.9 - - - 3.0
5337 | leri Geri 3% Burgulu 1% Salto - - - 33 - - - 33 - - - 34
5339 | ileri Geri 4% Burgulu 1% Salto - - - 3.7 - - - 3.7 - - -
5351 | Tleri Geri ¥ Burgulu 2% Salto - 2.6 24 - - 2.7 2.5 - - 2.9 2.7 -
5353 | ileri Geri 1% Burgulu 2% Salto - 34 3.2 - - 35 3.3 - - 3.5 -
5371 | ileri Geri ¥ Burgulu 3% Salto - 3.3 3.0 - - - - -
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FINA ZORLUK DERECESI TABLOSU

Kule

10 metre

7.5 metre

5 metre

Diiz | Biikiik | Toplu | Serbest

Diiz | Biikiik | Toplu | Serbest

Diiz | Biikiik | Toplu | Serbest

BURGULU ATLAMALAR A B C D A B C D A B C D
5411 | Ters %2 Burgulu Atlama 19 | 1.6 1.5 - 19 |1.6 1.5 - 20 |17 1.6 -
5412 | Ters 1 Burgulu Atlama 2.1 |18 1.7 - 2.1 |18 1.7 - 22 119 1.8 -
5421 | Ters ¥2 Burgulu 1 Salto - - - 1.8 - - - 1.7 - - - 1.9
5422 | Ters 1 Burgulu 1 Salto - - - 2.0 - - - 1.9 - - - 2.1
5432 | Ters 1 Burgulu 1% Salto - - - 2.3 - - - 24 - - - 2.7
5434 | Ters 2 Burgulu 1% Salto - - - 2.7 - - - 2.8 - - - 3.1
5436 | Ters 3 Burgulu 1%2 Salto - - - 3.3 - - - - - -

AMUTTAN ATLAMALAR A B C D A B C D A B C D
600 | Amuttan Atlama 1.6 - - - 1.6 - - - 1.5 - - -
611 | Amuttan One ¥ Salto 2.0 1.9 1.7 - 2.0 1.9 1.7 - 1.8 1.7 1.5 -
612 | Amuttan One 1 Salto 2.0 1.9 1.7 - 1.9 1.8 1.6 - 1.8 1.7 1.5 -
614 | Amuttan One 2 Salto 24 2.1 - 2.3 2.0 - 2.5 2.2 -
616 | Amuttan One 3 Salto 33 3.0 - : :
621 | Amuttan Geriye 2 Salto 1.9 1.8 1.6 - 1.9 1.8 1.6 - 1.7 1.6 1.4 -
622 | Amuttan Geriye 1 Salto 2.3 2.2 2.0 - 2.2 2.1 1.9 - 2.1 2.0 1.8 -
623 | Amuttan Geriye 1¥2 Salto 2.2 1.9 - 2.2 1.9 - 2.3 2.0 -
624 | Amuttan Geriye 2 Salto 3.0 2.8 2.5 - 2.9 2.7 24 - 3.1 2.9 2.6 -
626 | Amuttan Geriye 3 Salto 3.5 3.2 - 33 3.0 - 34 -
631 | Amuttan ileri Geri ¥ Salto 2.0 1.9 1.7 - 2.0 1.9 1.7 - 1.8 1.7 1.5 -
632 | Amuttan fleri Geri 1 Salto 23 2.1 - 2.2 2.0 - 2.1 1.9 -
633 | Amuttan fleri Geri 1% Salto 2.3 2.0 - 2.3 2.0 - 24 2.1 -
634 | Amuttan fleri Geri 2 Salto 2.9 2.6 - 2.8 2.5 - 3.0 2.7 -
636 | Amuttan fleri Geri 3 Salto 33 - 3.1 - -
6122 | Amuttan One 1 Burgulu 1 Salto - - - 2.6 - - - 2.5 - - - 2.4
6124 | Amuttan One 2 Burgulu 1 Salto - - - 2.9 - - - 2.8 - - - 2.7
6142 | Amuttan One 1 Burgulu 2 Salto - - - 3.1 - - - 3.0 - - - 3.2
6144 | Amuttan One 2 Burgulu 2 Salto - - - 34 - - - 33 - - - 3.5
6162 | Amuttan One ¥ Burgulu 3 Salto - 3.8 - - - - -
6221 | Amuttan Geriye %2 Burgulu 1Salto - - - 1.8 - - - 1.7 - - - 1.6
6241 | Amuttan Geriye 2 Burgulu 1Salto - 2.7 2.4 - - 2.6 23 - - 2.8 2.5 -
6243 | Amuttan Geriye 1%2 Burgulu 2 Salto - - - 3.2 - - - 3.1 - - - 33
6245 | Amuttan Geriye 2%2 Burgulu 2 Salto - - - 3.6 - - - 35 - - - 3.7
6261 | Amuttan Geriye %2 Burgulu 3 Salto | - 34 3.1 - - 3.2 2.9 - - 3.6 3.3 -
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BOLUM 2.

ULUSLAR ARASI ATLAMA YARISMALARININ ORGANIiZASYONU

1.TAKIMLARIN GELiSINDEN ONCE

Yarismaya katilim i¢in yollanacak davetiye asagidaki bilgileri icermelidir.

FEr®» 0B OoOBE "R SER SO0 TR

Yarigmanin yeri ve zamant.

Son bagvuru tarihi, bagvuru adresi ve bagvuru bilgileri.
Katilimcilarin finansal durumu.

Gelis ve gidis tarihleri.

Yarismaya katilim limitleri.

Seriler.

Detayli yarisma programi.

Yarigmada yapilacak atlama sayilari.

Eleme yada direkt final, finale kalacak sporcu sayisi.
Atlama listelerinin kime, ne zaman yollanacagi veya teslim edilecegi.
Antrenman saatleri.

Teknik toplant1 yeri ve saati.

Bashakem ve hakemlerin kiyafetleri.

Havuzun acik mi, kapali m1 oldugu.

Tramplenlerin modeli. (duraflex, maxiflex, cheeseboard)
Kule yiikseklikleri.

Otellerin adi, adresi, telefon numarasi, faks numarasi, e mail adresi.
Otel fiyatlari, tam pansiyon, yarim pansiyon.

Yarisma tesisinin adi, adresi, telefon numarasi.

Davet edilen federasyonlarin veya kuliiplerin isimleri.
Vize prosediirii.

2.TAKIMLARIN GELISINDE VERILECEK BILGILER

Takimlarin gelisinde, tiim takim liderleri, antrendrleri ve atlayicilart asagidakiler hakkinda
yazili olarak bilgilendirilmelidir.

a. I.maddenin f, g, h, 1, j, k, m siklarindaki bilgiler.

b. Organizasyonda gorev yapanlarin, gorevleri, ve nerede ve
bulunabilecekleri.

c. Tiim katilimcilarin isimleri.

d. Atlama listeleri.

e. Otel ve havuz aras1 ulasim.

f. Kahvalti, 6glen ve aksam yemegi saatleri.

g. Yapilacak olas1 6demelerin kime, nerede yapilacagi.

h. Banket partisinin yeri ve zamani ve ulagim bilgileri.

1. Sehir hakkinda genel bilgi, havuzn ve otelin isaretlendigi bir sehir haritasi.
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3.0TEL VE YEMEKLER

Miimkiin oldugu durumlarda biitiin katilimcilar ayni otelde kalmalidir. Otelin, havuza
miimkiin oldugunca yakin olmasi tercih edilmelidir. Kahvalti ve 0glen yemek saatleri
konusunda esneklik saglanmalidir, boylece yarisacak sporculara istedikleri zaman yemek
imkani saglanmig olur. Aksam yemekleri yarisma bitiminden Once servis edilmisse, tiim
katilimcilar i¢in servisi saglanmalidir. Otelin havuza uzak oldugu durumlarda, katilimcilar,
0glen yemeklerini otelde yemeleri konusunda zorlanmamalidir. veya havuzda yiyebilmelidir.
Cogu atlayic1 6glen yemegini havuzda veya civarinda yemegi tercih edebilir.

4.ULASIM

Eger otel havuza yiiriiylis mesafesinde degilse, organizasyon otobiis tahsis etmelidir. Otobiis
sabahlari, 6glen yemeginde ve her yarismadan 15 dakika once hareket etmelidir.Geri kalan
giinlerde bu siire her 30 dakikada birdir. Tiim katilimcilar otobiis saatleri konusunda
bilgilendirilmelidir. Alternatif olarak, e8er her takima Ozel tahsis edilmis araclar varsa,
hareket saatlerine kendileri karar verebilirler. Metro, otobiis gibi lokal toplu tagima araglarinin
kullanilmasi durumunda, tiim katilimcilar bilet iicretleri, hareket saatleri ve hat numaralari
konusunda bilgilendirilmelidir. Gorev yapacak Ulasim Sorumlusu bu konularda bilgi ve
hizmet vermelidir. Ayrica bu kisi takimlarin, gelis ve doniislerinde, havaalan1 veya tren
istasyonundan, karsilanmasi ve ugurlanmasindan sorumludur.

S.ANTRENMAN

Havuz antrenman i¢in takimlara, yarismadan en az 8 giin 6nce acilmalidir (FINA kurali D
1.3.1). Havuzun sabah saat 07.00’da ac¢ilmasi Onerilir. Yarigsma giinlerinde havuz, yarismanin
olmadigr her an kullanilabilmelidir (FINA kurali D 1.3.2). Bu sayede havuz yarisma oncesi,
aras1 ve sonrasinda antrenman i¢in kullanilabilir. Havuz giin i¢inde temizlik i¢in kapatilmaz.
Eger aym tesis icinde farkli havuzlarda yiizme ve atlama yarismalar1 organize ediliyorsa,
yiizme elemeleri sirasinda atlama antrenmani yapilabilir. Ancak yiizme finalleri sirasinda
atlama antrenmani yapilmaz. Her {ilke/kuliibe 6zel antrenman saati vererek atlayicilari
antrenman gruplarina bdlmek 6nerilmez.

6.YARISMA SAATLERI

Yarismanin sabah seansin 10.00’dan 6nce baslamaz. Sabah seansi ile aksam seans1 arasindaki
bosluk, miimkiin oldugunca uzun olmalidir. Eger yarisma, acik havuzda yapiliyorsa, seans
sonunda hava kararacagindan, aksam seansi ¢cok gec baslamamalidir. Eger giin 15181 veya
1siklandirma iki seans icin yeterli olmayacaksa, kule yarigsmasi, tramplen yarismasindan once
yapilmalidir.
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7.TEKNiK TOPLANTI
Teknik toplantida asagidaki konular goriisiilmelidir.

a. Yarisacak sporcularin  kontrolii(spiker, sporcularin isimlerinin dogru
okunusunu kontrol etmelidir).

b. Kura c¢ekilerek ¢ikis sirasinin belirlenmesi.

C. Atlama listelerinin nereye ve ne zaman teslim edilecegi.

d. Gorev yapacak hakemlerin kontrolii.

e. Hakemlerin gorevlendirilmesi yada gorevlendirilmemis hakemlerin ne zaman
ve hangi yarismada gorevlendirilecekleri, her yarisma icin bir yedek hakemin
gorevlendirilmesi.

f. Hakemlerin kiyafeti hakkinda bilgi.

g. Eger elektronik sistem kullanilacaksa, hakemlere elektronik pedler ve sistem
hakkinda bilgi verilmesi.

h. Acilig, her yarisma oOncesi seremoni ve 0diil toreni hakkinda, toplanma yeri,
yiirliyiis rotasinin ¢izili oldugu havuz krokisi iizerinden bilgi verilmesi.

1. Takimlarin ayrilma giin, saatlerinin tekrar kontrol edilmesi.

J- Yarisma hakkinda genel bilgi verilmesi ve katilimcilarin sorularinin
cevaplanmasi.

Atlayicilarin da Teknik Toplantiya alinmasi Onerilebilir. Bu sayede herkes bir arada iken
karsilikl1 bilgi alinabilir.

8.GEREKLI EKIPMANLAR

a. Iki adet 1 metre, iki adet 3 metre tramplen (tramplenlerin yiikseklikleri ve
montaj durumlari, takimlarin gelisinden en az bir hafta once kontrol edilmelidir) ve
kirilma durumuna karsi bir adet yedek tramplen.

b. Kulenin tiim katlarinin ve uglarmin kaymaz yiizey malzemesi ile kaplanmasi,
10 metre kuleye riizgar 6nleyici branda.
c. Acis1 ve basinct ayarlanabilir su fiskiye sistemi veya havuz dibinden hava

kabarcig1 birakarak havuz yiizeyini hareketlendiren bir sistem.
d. Yiiksek su 1s1s1, tercihen 29-30° C (262 C’den diisiik olmamalidir).

e. Kapal1 havuzlarda iyi 1siklandirma (su yiizeyinin 1 metre tizerinde 500 liix).

f. Atlayicilarin yarigma sirasinda iki atlama arasinda bekleyebilecekleri atlama
havuzuna yakin sicak bir oda, sicak dus veya sicak jakuzi.

g. Yarigma sirasinda havuz kenarinda insan hareketini engelleyecek bariyerler.

h. Su yiizeyinden 1,5-2 metre yiikseklikte, her iki tarafi numaralandirilmis hakem
sandalyeleri.

1. Katilimcilar ve antrenorler icin havuz kenarina sandalye, bank vs.

(Antrenorlerin atlamalar1 tam yandan seyretmeleri ve sporculara teknik yardim
vermeleri i¢in oturacak yer)

J- Sekreterya i¢cin masa sandalye.

k. Yagmur veya giines korumasi i¢in sekreterya, antrenorler, hakemler ve
sporcular i¢in tente.

1. Bashakemin atlamalar1 tam yandan seyredebilmesi i¢in mikrofon, amfi ve
hoparlorler havuzun yan tarafinda olmalidir. Ayrica yedek ses diizeni
bulundurulmalidir.

m. Madalya toreni i¢in miizik seti, katilan iilkelerinin milli marslarinin oldugu

kaset, disk veya hard disk, iilkelerin bayraklari.
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n. Atlayicilarin atlama listelerini birakabilecekleri kule ¢evresine bir kutu.
0. Kule ¢cevresine katilimcilar1 bilgilendirmek icin bir ilan panosu.
p- Hakemler ve sekreterya i¢in ¢ay, kahve, vs. icecek.
qg. Katilimcilara verilecek madalya ve diger 6diillerin konulacagi sik bir masa.
I. Halka duyuru i¢in ilan, yarisma programi, basin biilteni.
S. Gorevliler i¢in havuza yakin bir toplant1 salonu.
MANUAL SISTEM
t. Hakemler icin not kartlar1 (birka¢ adet yedek), atlama formlari, Baghakem i¢in
diidiik ve bir FINA KURALLAR KITABI, spiker i¢in atlama listelerinin kaliteli bir
kopyasi.
u. Sekreterya i¢in atlama listeleri, 4 adet hesap makinesi, kursun kalem, silgi ve
kalemtras.
V. Bilgisayar, yazici, fotokopi makinesi, daksil, A4 kagidi
w. Atlama kod numaralarinin yazilacag: bir pano, atlayicinin aldigi puani gosteren
bir pano.
X. Bu tablolar1 yazan kisi ile irtibat i¢in telsiz.
ELEKTRONIK SiSTEM
y. Puanlama, hesaplama ve skorbord’dan atlayiciyi, atlamay1 ve puam ilan eden

elektronik bir sistem.
9.GOREVLILER

Organizasyon yoneticisi.

Sekreter.

Konaklama sorumlusu.

Ulasim sorumlusu.

Seromoni sorumlusu.

Finans sorumlusu.

Basin gorevlisi.

Rehberler.

Doktor.

Bashakem.

Spiker.

Bes veya yedi hakem, bir yedek hakem.
Tablolar1 kontrol eden bir kisi.

Sonuglar1 dagitacak ve diger islere yardim edecek bir grup kiz, erkek.
Kule ve tramplenlerin arkasinda gecisleri engelleyecek iki gorevli.
Odiil dagitim gorevlisi.

Hakem puanlarini okuyan iki sekreter.
Hakem puanlarin1 hesaplayan iki sekreter.
Tiim kontrolleri yapan bir sekreter.

Iki bilgisayar, bir fotokopi gorevlisi.
Hareket ve puan tablolari icin iki, ii¢ kisi.
Elektronik sistem i¢in iki kisi.

SECPNOTOBE SATISE M0 AL TR
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10.YARISMA iCIN SON HAZIRLIK

a. Yarismadan en az bir giin Once ve en son yarismadan bir saat dnce ses diizeni
kontrol edilmelidir.

b. Atlama listeleri, yarismadan en az bir giin 6nce kontrol edilmeli ve Baghakeme
imzalatilip, birer kopyalarinin atlayicilara verilmesi gerekir.

C. Hakem sandalyelerinin numaralarinin ve pozisyonlar: kontrol edilmelidir.

d. Su fiskiye sistemi veya hava kabarcik sistemi kontrol edilmelidir.

e. Yarismadan birka¢ saat Once, antrenman aninda 15 dakikalik bir test yarisi
yapilarak gorevlilerin, ekipmanlarin ve sistemin son bir kontroliiniin yapilmasi gerekir.
f. Kulenin yanindaki ilan panosuna atlayicilarin atlama sirasi ve hakemlerin bir
listesinin asilmas1 gerekir.

g. Tiim gorevlilerin yaris baslamadan 10 dakika Once yarigma bolgesinde hazir
bulunmalar1 ve yaris baglamadan 5 dakika 6nce havuzun bosaltilmasi gerekir.

h. Sporculara, ses diizeni ile yarismayalO dakika ve 1 dakika kaldigi anons
edilmelidir.

1. Eger yarisma saat 15.00’de baslayacaksa, ilk atlama 15.00’de yapilmalidir.
Katilan sporcularin isimleri, atlama siralart ve hakemlerin isimleri yarisma
baslamadan 3 dakika once anons edilmelidir.

j. Yarigsma icinde, her tur sonunda toplam puanlar anons edilirse, sporcular
durumlar ile ilgili bilgi almis olurlar.

11.SPIKER

Spiker ilk turda atlayicinin adini, kuliibiinii veya iilkesini anons eder. Fakat ikinci turdan
itibaren kuliip veya {iilke adim1 anons etmez. Spiker yapilan atlamanin puanlarini
okuduktan sonra duraksama yapmaksizin hemen sonraki atlayiciyr anons eder. Uluslar
arast yarigmalarda spiker, ev sahibi iilkenin dilinde anons yapar. Final sonuclari,
FINA’nin resmi dili olan Ingilizce veya Fransizca olarak yapilir.

12.MANUAL SISTEMDE SEKRETERYA

Elektronik sistemin olmadigi yarismalarda, sekreterya asagidaki sistemle calisan 10 kisiden
olusur.

_Her atlamadan sonra kontrol

l
S S A N = [ A

A: Hesap makinesini okur ve B ile ¢aligir.

B: Hakem puanlarini hesaplar ve A ile calisir.

C: Hesap makinesi ile atlayicinin son atlamadan aldig1 puan ile toplam puanini toplar. Spikere
sOyler veya gosterir. C, atlayici atlamayr yapmadan Once o atlayicinin bir Onceki toplam
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puaninm hesap makinesine yazar. Bu bilgiyi yaninda oturan B’den alir. Spikerin anons ettigi
yeni puanlari bir onceki toplam puanla toplar.

D: Spiker ve Bagshakem. Bu gorevi ayn iki kiside yapabilir. Bu durumda Bashakem E ile F
arasina oturur.

E: Hesap makinesini okur. Gorevi, hakemler puanlarini agtiklarinda hesaplamayi yapar.
Spiker hakem puanlarin1 okumay1 bitirdigi anda o atlamanin toplam puanimi spikere soyler
yada gosterir. E, hizli bir yarisma i¢in sekreteryadaki en onemli kisidir. Zihin hesab1 kuvvetli
dikkatli bir kisi olmalidir.

F: Hakem puanlarini toplar ve B ile ayn1 gorevi yapar. G ile calisir. E’nin yaninda oturmalidir.
E’nin sonug¢tan emin olmadigi durumlarda, F’nin sonuglar ile karsilastirma yaparlar. F+G,
A+B ve C+D+E birbirinden bagimsiz c¢alismalidir. Ancak F ve B, her atlamadan sonra
puanlart karsilastirmalidir.B ve F puanlar karsilastirdiktan sonra, atlama listesini yazici olan
H veya I’ya verir ve yazildiktan sonra listeyi geri alir.

G: Hesap makinesini okur, A ile ayni isi yapar ve F ile calisir.

H+I: Her atlamadan sonra, hakem puanlarini, o atlamanin puanini ve toplam puani yazar.
F’den atlama listesini alir. Hizl1 bir sekilde listeye puanlari yazar ve geri verir.

J: Sekreterya da son kontrolii yapar. Sadece B ile F’nin sonuclar ayni ¢ikmazsa hesaplama
yapar. Bu durumda her iki listeyi de alir. Hesaplamalari yapar ve yanlis olami diizeltir.
Diizletme islemi icin bekleme yapmaz. Bir sonraki atlayici atlar ve J hatayr bulduktan sonra
sonu¢ anons edilir. J ayrica tiim hakem puanlarin1 da yazar. Diger sekreterler hakem
puanlarinda yazim hatas1 yaparlarsa, bu liste kullanilir.

13.ELEKTRONIK SiSTEMDE SEKRETERYA

Eger yarismada puanlama elektronik sistemle yapiliyorsa, iki sekreter yarigsmayir manuel
olarak takip eder ve ekstra kontrol yapar. Elektronik sistemin ¢cokmesi durumunda ise, onlar
devreye girer. Bu durumda bu kisiler 12. maddenin prensibi ile ¢caligirlar.

14.SONUCLAR

Sonuglar daima, her yaristan sonra veya her seanstan sonra, grup liderlerine, antrenorlere ve
sporculara dagitilir. Sonuglarin dagitiminda gen¢ sporcular kullanilabilir. Ayrica tiim
yarigsmalar bittikten sonra, tiim sonuglar dosyalanarak ayni kisilere dagitilmalidir. Takim
yoneticilerine kendileri icin 1 takim, federasyonlar1 veya kuliipleri icinde 2 takim kopya
verilmelidir.

Sonuglarin hizli bir servis ile saglanmasi icin asagidakilere dikkat edilmelidir.

Sonug listeleri yarisma sirasinda yazilmalidir.

Fotokopi isleri yarisma sirasinda yapilmalidir. Bunun icinde fotokopi merkezi ile sekreterya
aras1 yakin olmalidir.

Sonuglar, iilke yada takim dosyalarina diizenli olarak her yarismadan sonra konmalidir.
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15.HAKEMLERIN ANALIZi

Eger hakemlerin analiz edilmesi isteniyorsa ve bilgisayar sistemi, programi yoksa asagidaki
sistem kullanilabilir.

Her hakem i¢in iki kisi gorevlendirilir (toplam 10-14 kisi). Bunlar yarismayan atlayicilar veya
veliler olabilir. Her birine atlama listelerinin birer kopyasi ve hesap makinesi verilir. Yarigsma
aninda her hakem icin iki kisiden olusan ekipler birbirlerinden bagimsiz olarak calisirlar. Her
grup kendi hakeminin puanim toplayip 6nce zorluk derecesi ile sonrada 3 ile ¢arpar. Yarigma
sona erdiginde, toplam puanlar hesaplanip sekreteryadaki sonuclar ile karsilatirilip fotokopi
ile cogaltilip dagitilir. Boylece yarigsmadan 30 dakika sonra hakem analizi tamamlanmis olur.

16.BASIN VE HALKLA ILISKILER

Atlama sporunun iyibir tanittma ve reklama ihtiyaci vardir. Bunun icin yarigsmalardan 6nce
basinda spor servislerinin yiizme ve atlama branglarina bakan gazeteciler ile irtibat
kurulmalidir. Basin mensuplari ile bir toplant1 yapip yarigsma ile ilgili yazili ve sozlii agiklama
yapilmalidir. Atlama kurallar1 ve hakemlik ile ilgili basit bir bilgi dokiimam hazirlayip
gazetecilere verilmelidir. Ayn1 dokiimanlar halk i¢inde basilmalidir. Fotograf¢ilara da yarigsma
sirasinda ne zaman ve nasil fotograf cekebilecekleri hakkinda bilgi verilmelidir.yarisma
sonrasi en iyi sporcularin da bulundugu bir basin toplantisi diizenlenmelidir.
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