
Büyükler Yükselti Kampı  
16 Ocak – 04 Mart 2012 Güney Afrika 
  

1.Kamp:  16 Ocak – 11 Şubat 2012 (Cape Town) 
 2.Kamp: 11 Şubat - 04 MART 2012 (Pretoria) 
 
Kampa Davet Edilen Sporcular: 
 
Bayanlar: 
 
1 – Burcu   DOLUNAY  GALATASARAY SK 
2 – Dilara Buse  GÜNAYDIN  GALATASARAY SK 
3 – Gizem  BOZKURT  FENERBAHÇE SK 
4 – Gizem  ÇAM    FENERBAHÇE SK 
5 – İris  ROSENBERGER FERDİ 
6 – Melisa  AKARSU   GALATASARAY SK 
7 – Merve  EROĞLU   ENKA SK 
8 – Yasemin  ROSENBERGER  FERDİ 
 
Erkekler: 
 
1 – Arda GÜRDAL    GALATASARAY SK 
2 – Deniz NAZAR    FENERBAHÇE SK 
3 – Ediz YILDIRIMER   ENKA SK 
4 – Göksu BİÇER    GALATASARAY SK 
5 – Iskender BAŞLAKOV    FERDİ 
6 – Kaan TAYLA    FENERBAHÇE SK 
7 – Mustafa KAÇMAZ    FENERBAHÇE SK 
8 – Ömer ASLANOĞLU   GALATASARAY SK 
9 – Timur DELLALOĞLU   GALATASARAY SK 
 
 
 

• Kamp kriterleri oluşturulurken Nisan 2011 den itibaren yüzülen 50 m.lik 
havuz dereceleri ve Ağustos 2011 den itibaren yüzülen 25m.lik havuz 
dereceleri dikkate alınmıştır. 

• Kamp kadrosu belirlenirken, Avrupa Büyükler Şampiyonası (2012) 
barajlarına 2% lik dilime kadar olan dereceler dikkate alınmıştır. 

• Mustafa Kaçmaz ,teknik kadronun isteğiyle Güney Afrika kamp kadrosuna 
dahil edilmiştir. 

 
 
 
 
 
 



KAMP	
   DAVET	
  
YARIŞLARI	
  

ŞAMPİYONA	
  
KATILIM	
  

BARAJLARI	
  

AVRUPA	
  BÜYÜKLER	
  
2012	
  	
  

(50m'lik	
  Havuz)	
  

ŞAMPİYONA	
  
KATILIM	
  BARAJLARI	
  

DAVET	
  
YARIŞLARI	
   KAMP	
  

2%	
   1%	
   ERKEKLER	
   BAYANLAR	
   1%	
   2%	
  
0.23.13	
   0.22.91	
   22.68	
   50M	
  SERBEST	
   25.75	
   0.26.01	
   0.26.27	
  
0.50.64	
   0.50.15	
   49.65	
   100M	
  SERBEST	
   55.66	
   0.56.22	
   0.56.77	
  
1.52.47	
   1.51.36	
   1.50.26	
   200M	
  SERBEST	
   2.01.39	
   2.02.60	
   2.03.82	
  
3.58.58	
   3.56.24	
   3.53.90	
   400M	
  SERBEST	
   4.15.80	
   4.18.36	
   4.20.92	
  
8.15.19	
   8.10.33	
   8.05.48	
   800M	
  SERBEST	
   8.46.62	
   8.51.89	
   8.57.15	
  
15.47.56	
   15.38.27	
   15.28.98	
   1500M	
  SERBEST	
   16.49.68	
   16.59.78	
   17.09.87	
  
0.26.13	
   0.25.88	
   25.62	
   50M	
  SIRTUSTU	
   29.58	
   0.29.88	
   0.30.17	
  
0.56.30	
   0.55.75	
   55.2	
   100M	
  SIRTUSTU	
   1.02.60	
   1.03.23	
   1.03.85	
  
2.03.91	
   2.02.69	
   2.01.48	
   200M	
  SIRTUSTU	
   2.14.70	
   2.16.05	
   2.17.39	
  
0.28.68	
   0.28.40	
   28.12	
   50M	
  KURBAGALAMA	
   32.27	
   0.32.59	
   0.32.92	
  
1.02.89	
   1.02.28	
   1.01.66	
   100M	
  KURBAGALAMA	
   1.10.41	
   1.11.11	
   1.11.82	
  
2.17.05	
   2.15.70	
   2.14.36	
   200M	
  KURBAGALAMA	
   2.33.24	
   2.34.77	
   2.36.30	
  
0.24.85	
   0.24.60	
   24.36	
   50M	
  KELEBEK	
  	
   27.19	
   0.27.46	
   0.27.73	
  
0.54.56	
   0.54.02	
   53.49	
   100M	
  KELEBEK	
   1.00.26	
   1.00.86	
   1.01.47	
  
2.02.70	
   2.01.49	
   2.00.29	
   200M	
  KELEBEK	
   2.12.85	
   2.14.18	
   2.15.51	
  
2.05.07	
   2.03.85	
   2.02.62	
   200M	
  KARISIK	
   2.17.15	
   2.18.52	
   2.19.89	
  
4.28.69	
   4.26.05	
   4.23.42	
   400M	
  KARISIK	
   4.56.85	
   4.59.82	
   5.02.79	
  

 

KAMP	
   DAVET	
  
YARIŞLARI	
  

ŞAMPİYONA	
  
KATILIM	
  

BARAJLARI	
  

AVRUPA	
  
BÜYÜKLER	
  2012	
  
(25m'lik	
  Havuz)	
  

ŞAMPİYONA	
  
KATILIM	
  

BARAJLARI	
  

DAVET	
  
YARIŞLARI	
   KAMP	
  

2%	
   1%	
   ERKEKLER	
   	
  	
   BAYANLAR	
   1%	
   2%	
  
0.22.46	
   0.22.24	
   0.22.02	
   50M	
  SERBEST	
   25.09	
   0.25,34	
   0.25,59	
  
0.48,73	
   0.48,25	
   47.77	
   100M	
  SERBEST	
   54.66	
   0.55.21	
   0.55.75	
  
1.48,98	
   1.47,91	
   1.46.84	
   200M	
  SERBEST	
   1.58.44	
   1.59,62	
   2.00,81	
  
3.50.70	
   3.48.44	
   3.46.18	
   400M	
  SERBEST	
   4.10.12	
   4.12,62	
   4.15,12	
  
7.58.85	
   7.54.15	
   7.49.46	
   800M	
  SERBEST	
   8.36.39	
   8.41,55	
   8.46,72	
  
15.16.29	
   15.07.30	
   14.58.32	
   1500M	
  SERBEST	
   16.29.49	
   16.39.38	
   16.49.28	
  
0.24.56	
   0.24.32	
   0.24.08	
   50M	
  SIRTUSTU	
   28.13	
   0.28,41	
   0.28,69	
  
0.53.05	
   52.53	
   0.52.01	
   100M	
  SIRTUSTU	
   59.62	
   1.00,22	
   1.00,81	
  
1.57,17	
   1.56,02	
   1.54.87	
   200M	
  SIRTUSTU	
   2.09.72	
   2.11,02	
   2.12,31	
  
0.27,33	
   0.27,06	
   26.79	
   50M	
  KURBAGALAMA	
   31,33	
   0.31.64	
   0.31.96	
  
1.00,50	
   0.59,90	
   59.31	
   100M	
  KURBAGALAMA	
   1.08.37	
   1.09.05	
   1.09.74	
  
2.11,38	
   2.10,09	
   2.08.80	
   200M	
  KURBAGALAMA	
   2.28.23	
   2.29,71	
   2.31,19	
  
0.24,23	
   0.23,99	
   23.75	
   50M	
  KELEBEK	
  	
   26.43	
   0.26,69	
   0.26,96	
  
0.53,25	
   0.52,73	
   52.21	
   100M	
  KELEBEK	
   59.2	
   0.59,79	
   1.00,38	
  
1.59,53	
   1.58,36	
   1.57.19	
   200M	
  KELEBEK	
   2.11.36	
   2.12,67	
   2.13,99	
  
2.00.70	
   1.59.51	
   1.58.33	
   200M	
  KARISIK	
   2.14.50	
   2.15,85	
   2.17,19	
  
4.19,05	
   4.16,51	
   4.13.97	
   400M	
  KARISIK	
   4.50.32	
   4.53,22	
   4.56,13	
  

 


