21 – 22 KASIM 2009
İSTANBUL BÖLGESİ

OLİMPİK KULAÇLAR 10 YAŞ YARIŞ PROGRAMI
(25m’lik Havuz)

BÖLGELER;
6. BÖLGE MARMARA AVRUPA : İstanbul GSİM Esenler Havuzu

İstanbul Avrupa Bölgesi, Edirne

7. BÖLGE MARMARA ANADOLU :  İstanbul GSİM Burhan Felek Yüzme Kapalı Yüzme Havuzu
İstanbul Anadolu Bölgesi
10 YAŞ 
· Her sporcu tüm branşları yüzmek zorundadır.

· Her sporcu yüzdüğü 100m. Karışık + 3 yarış en yüksek fin puana sahip toplam bir fin puan toplayacaktır.

· Topladıkları toplam fin puan sonucuna göre tüm Türkiye’ de sıralanacaktır.
Tüm Türkiye Bölgeleri sıralamasında;

A GRUBU: 10yaş ilk 15

B GRUBU: 10yaş 16-30

C GRUBU: 10yaş 31-45’e 

giren sporcular (15 bayan 15 erkek), açıklanacak bölgelerde “Olimpik Kulaçlar Bölgesel Kamp” programına davet edileceklerdir.
· Müsabaka katilim listeleri “Yarışma İştirak Programı” kullanılarak en geç 16 Kasım 2009 tarihine kadar listebildirim@tyf.gov.tr ve bayoz59@hotmail.com  adresine mail olarak göderilecektir.
· Kulübün 1 antrenör ile 4 sporcusuna yolluk ve harcırah ödenir. (ödemeler merkezden yapılacaktır.)
· Olimpik Kulaçlar Seçmesi TYF yönetmelik ve talimatları çerçevesinde gerçekleşecektir. Yarışmalarda FINA teknik kuralları uygulanacaktır.

· Sporcu lisanslarının 2009-2010 sezonuna ilişkin olarak vizelerinin yapılmış olması gerekmektedir. Tüm Lisanslı yüzücüler şampiyonaya kabul edilecektir. 
· Müsabakalar yoğunluk ve sporculardan daha iyi verim alınabilmesi için aşağıdaki gibi planlanmıştır. 
Yarışma Programı: 
	CUMARTESİ - SABAH
	PAZAR – SABAH

	100m Karışık (10 yaş B-E)
	50m Sırtüstü ( 10 yaş B-E)

	
	50m Kurbağalama (10 yaş B-E)

	CUMARTESİ – ÖĞLE
	PAZAR – ÖĞLE

	50m Kelebek (10 yaş B-E)
	50m Serbest (10 yaş B-E)

	
	


CUMARTESİ

· Bayanlar Isınma

· Bayanlar  100m KARIŞIK müsabakası
· Erkekler Isınma 
· Erkekler 100m KARIŞIK müsabakası 
· Bayanlar Isınma

· Bayanlar 50m KELEBEK müsabakası 

· Erkekler Isınma

· Erkekler  50m KELEBEK müsabakası

PAZAR
· Bayanlar Isınma

· Bayanlar  50m SIRTÜSTÜ müsabakası
· Erkekler Isınma 

· Erkekler 50m SIRTÜSTÜ müsabakası 

· Bayanlar Isınma

· Bayanlar 50m KURBAĞALAMA müsabakası 

· Erkekler Isınma

· Erkekler  50m KURBAĞALAMA müsabakası

· Bayanlar Isınma

· Bayanlar 50m SERBEST müsabakası 

· Erkekler Isınma

· Erkekler  50m SERBEST müsabakası
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